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»Ich bin gesund, mir geht es gut!”

Gesundheit ist stets ein personliches Gefiihl, das jeder Mensch anders
erlebt und empfindet. Es handelt sich dabei nicht um eine fir alle
Menschen festgelegte Norm, sondern um das jeweils eigene Empfin-
den.

Wann kénnen wir uns gesund fiihlen?

wenn wir aktiv am Leben teilnehmen

wenn wir einer sinnvollen Tatigkeit nachgehen

wenn wir uns in der Gemeinschaft wohl fiihlen und akzeptiert sind
wenn wir uns kérperlich und geistig leistungsfahig halten

wenn wir Freude empfinden

wenn wir mit Schwierigkeiten und Problemen selbst fertig werden
wenn wir Krankheiten immer wieder Uberwinden

wenn wir uns stark und kraftig fihlen

wenn wir stets neue Hoffnung schdpfen und immer wieder einen
Neubeginn wagen

wenn wir gut zu uns und unserem Koérper sind.

Das Gesundheitsgefiihl ist also stark verknipft mit dem jeweiligen
Wohlbefinden und unterliegt damit dem Auf und Ab unseres Lebens.

Gesund zu sein ist also nicht nur Gliicksache oder Veranlagung. Wir
kénnen selber sehr viel dazu tun, um ein gliickliches und erfilltes Leben
zu fahren.

Lange Zeit war man der Meinung, dass Gesundheit aufhort, wenn
Krankheit anféangt. Das Leben ist jedoch ein fortlaufender Prozess, der
immer wieder Anderungen bringt. Genauso wie es erkannte Risikofakto-
ren fur die Gesundheit gibt, so gibt es auch Schutzfaktoren, die die Ge-
sundheit fordern und starken:

eine gut schmeckende, natirliche und vollwertige Nahrung
Bewegungsformen, die Spafl machen und den Koérper nicht gefahr-
den

Stressabbau und Problemldsungen

MafRnahmen, die den Bedirfnissen von Korper, Geist und Seele
weitgehend gerecht werden

eine Gemeinschaft, in der man sich angenommen und geborgen
fuhlt

Dinge, welche die Freude am Leben erhalten, fordern und ein ei-
genverantwortliches Leben ermdglichen.



ralGill A LUST Mizumacnen!

Vielleicht entdecken Sie in unserem Programm auch etwas, was
Sie interessiert und anregt.

Ihr Wohlbefinden zu pflegen und zu foérdern ist unser Anliegen,
denn

die Lebenskraft zu starken ist der richtige Weg zu einer vorbeu-
genden und wohltuenden Gesundheitsvorsorge.

Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Kneipp-Vereins Rosen-
heim freuen sich auf Ihre Teilnahme.

KNEIPP-VEREIN/ROSENHEIM e.V.

Postanschrift: Ganghoferstral3e 19a, 83098 Brannenburg

Tel.: 08034/7057819
E-mail: info@kneipp-verein-rosenheim.de
www.kneipp-verein-rosenheim.de

Bankverbindung: Sparkasse Rosenheim, BLZ: 711 500 00 Kontonr.:6619

Fur Spenden bis 100 Euro gilt der abgestempelte Beleg/Quittung
fur den Kontoinhaber als Spendenbescheinigung.
Bei hoheren Betragen erhalten Sie auf Wunsch eine Spendenquittung.



Jahresprogramm 2010

Inhaltsverzeichnis

Bewegung

Aerobic Plus
Ausgleichsgymnastik
Body Art
Feldenkraismethode

Fit fur Kdérper und Geist
Herzsportgruppe

Mollig und Mobil
Osteoporosegymnastik
Radwandern

Ruckenfit mit Kneippanwendungen
Ruckentraining mit Pilates
Senioren — Wanderfahrten
Trilochi

Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining

Entspannung

Atem und Klangschalen

Autogenes Training speziell fur Kinder
Autogenes Training fiir Jugendliche
Autogenes Training fir Erwachsene
Klangmeditation am Sonntagabend
Klangmeditation in der Adventszeit

Klang und Kunst flr Kinder

Meditation fir Manner mit Klang

Qi Gong fir jedes Alter

Reise durch die flinf Elemente
Sommermeditation unter dem Sternenzelt
Stressfreier und achtsamer leben mit Meditation
Hatha Yoga

Yoga im Alltag

Yoga fir Einsteiger und Gelbte

Yoga fur hormonelle Balance

15
15
16
16
17
17
18
18
19
19
20
20
21
21
22
23



Fortsetzung Inhaltsverzeichnis: Seite
Gesundheit und Kréuter

Krautergruppe 24
Krautergartenfihrung 24
Salbenkiiche 25
Tanz & Rhythmus

Trommelworkshop fiir Anfanger 26
Steptanzen 50 plus 27
Tages- und Mehrtagesangebote

Familienfreizeit 28
Gesundheitsaktivierung durch Klangmassage — Einfuhrungskurs 29
Kneipptag fur Kérper und Seele — auf der Fraueninsel 29
Kneipp-Wellnesstag flur Frauen im Rosana 30
Kneipp-Vormittag zum Wohlfuhlen fur FlRe und Venen 31
Lernen Sie Ihren eigenen Kdrper besser kennen — Shiatsu 32
Wanderungen u. Yogaseminare mit Marianne Roider 33-35
Wanderungen mit Peter Birle 36 - 42
Sonstige Angebote

Fit fur die Schule (Lernblockaden l6sen) 43
Kinderprojekte 43
Anmeldung 44
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter 44 - 45
Die 5 Saulen Sebastian Kneipps 46
Beitrittserklarung a7

INFO:

Gegen einen frankierten und adressierten DIN A5 Rickumschlag
(€ 1,45) kann das Programmheft des Kneipp-Vereins angefordert

werden:
Kneipp-Verein Rosenheim e.V.
Ganghoferstrafl3e 19a, 83098 Brannneburg




Aerobic Plus

Fur alle, die gezielt und regelmaRig ein- oder zweimal in der Woche etwas
fur Figur, Fitness, Fettreduktion u. Kondition machen méchten.

Inhalt der Stunde:

Warm up, Aerobic-Kombi, Muskel- bzw. Problemzonentraining fir Oberkor-
per, Bauch, Beine u. Gesal3. Die Stunde wird mit einem Stretching beendet.
Einstieg jederzeit moglich — auch fur Anfanger.

Probestunde kostenlos.

montags 19.00 — 20.00 Uhr fortlaufend
donnerstags 19.00 — 20.00 Uhr fortlaufend
Gebduhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 30 Euro/10 Std.
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 40 Euro/10 Std.
Kursort: Pfarrheim Rosenheim-Pang, Panger StraRe 11
Anmeldung: Ulrike Hosch, Tel. 08031/22 11 975

E-Mail: uli.heyschmidt@gmx.de

Ausgleichsgymnastik

Gezielte Gymnastik mit und ohne Kleingerate sorgt dafir, dass jeder Mus-
kel belastet wird. Durch kérperbewusstes Bewegen, Kraftigen und Dehnen
wird lhre Wirbelsaule entlastet. Sie bringen lhren Koérper in Schwung und
halten sich fit.

montags 11.01.10 09.30 — 10.30 Uhr fortlaufend
montags 11.01.10 17.30 — 18.45 Uhr fortlaufend
Gebduhr fur Mitglieder: 3 Euro/Std.
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 4 Euro/Std.
Eine Probestunde ist kostenlos.

Kursort: Pfarrheim Rosenheim-Pang, Panger StralRe 11
Anmeldung: Sandra Suchomel, Tel. 08036/3030522

E-Mail: sandra.suchomel@t-online.de



Body Art

Body Art ist ein intensives, teils aus dem Yoga entwickeltes Ganzkdrpertrai-
ning fir mehr Kraft und Beweglichkeit. Es trainiert die Tiefenmuskulatur und
baut lange, schlanke Muskeln auf. Ein fester und geschmeidiger Korper ist
das Ergebnis, gleichzeitig wird die Haltung aufrechter — man fihlt sich wie-
der wohl in seinem Kérper. Mit mehr Energie und Leichtigkeit kehren Sie in
den Alltag zurtick — sowohl fiir jiingere Teilnehmer als auch fir Menschen
jeden Alters geeignet, die ein kraftvolles und zugleich harmonisches Trai-
ning fir Kérper und Geist suchen.

montags 11.01.10 18.00 — 19.00 Uhr 10 Treffen
dienstags 12.01.10 10.00 — 11.00 Uhr 10 Treffen
donnerstags 14.01.10 18.45 — 19.45 Uhr 10 Treffen
montags 12.04.10 18.00 — 19.00 Uhr 6 Treffen
dienstags 13.04.10 10.00 — 11.00 Uhr 6 Treffen
donnerstags 15.04.10 18.45 — 19.45 Uhr 5 Treffen
montags 07.06.10 18.00 — 19.00 Uhr 8 Treffen
dienstags 08.06.10 10.00 — 11.00 Uhr 8 Treffen
donnerstags 10.06.10 18.45 — 19.45 Uhr 8 Treffen
montags 20.09.10 18.30 — 19.30 Uhr 6 Treffen
dienstags 21.09.10 10.00 — 11.00 Uhr 6 Treffen
donnerstags 23.09.10 18.45 — 19.45 Uhr 6 Treffen
montags 08.11.10 18.30 — 19.30 Uhr 6 Treffen
dienstags 09.11.10 10.00 — 11.00 Uhr 6 Treffen
donnerstags 11.11.10 18.45 — 19.45 Uhr 6 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins/ 44/48 Euro fur 5 Treffen

Nichtmitglieder: 53/57 Euro fur 6 Treffen

70/76 Euro fir 8 Treffen
87/95 Euro fir 10 Treffen

Kursort/abends:  Franz Pelz Haus (AWO), Ebersberger Str. 8, Rosenheim

Kursort/vormittags: ~ Shogun, Kufsteiner Str. 92, Rosenheim

Anmeldung: Diane Reichert, Tel. 08031/609203
Ha. 0179/1487767
E-Mail: di.recall@arcor.de



Feldenkraismethode®
- Bewusstheit durch Bewegung

Wer kennt sie nicht — Riickenschmerzen, Verspannungen in den Schultern,
Huft- und Kniebeschwerden? Sie entstehen durch langjahrige unékonomi-
sche Bewegungen. Mithilfe der Feldenkraismethode lassen sich bestehen-
de Bewegungsgewohnheiten bewusst werden und neue Alternativen entde-
cken mit dem Ziel, sich leichter und flieBender zu bewegen. Dabei geht es
nicht um ,die richtige Bewegung", sondern das Nervensystem wird heraus-
gefordert, Lésungen fir leichtere Bewegungen zu finden. Dieses leichte,
nicht leistungsorientierte Uben ermoglicht im Laufe der Zeit mihelosere,
anmutigere Bewegungen, die sich einfach in den Alltag einbauen lassen.
»Erst wenn ich weif3, was ich tue, kann ich tun, was ich will.*

(Moshe Feldenkrais ).

montags 11.01.10 18.30 — 19.45 Uhr 3 Treffen
(Spatere Termine montags auf Anfrage).

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 33,00 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 34,50 Euro
Kursort: Schon Klinik Rosenheim, Droste-Hulshoff-Str. 4,

4.Stock (Aufzug), im Therapieraum

Anmeldung: Friederike Kess, Tel. 08031/891301
E-Mail: f.kess@gmx.de
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Fit flr Kérper und Geist mit Pilates

Die Stunde beginnt mit Aufwarmibungen (einfache Aerobicschritte, die mit
motivierender Musik kombiniert werden). Danach schafft die Pilates-
Methode die Harmonie zwischen Geist und Kérper. Pilates ist ein Fitness-
programm fir den gesamten Korper, das gelenkschonend auf Matten aus-
geubt wird. Sie entspannen, dehnen und kréaftigen die Muskulatur.
Schwerpunkt von Pilates ist die Verbesserung der Kérperhaltung, Korper-
wahrnehmung und die Korrektur falscher Bewegungsmuster, welche zu Be-
schwerden im Bewegungsapparat fihren kénnen. Die Figur verandert sich
nachhaltig und man fuhlt sich wieder wohl in seinem Korper.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, auch fir Anfanger. Eine Probestunde ist

kostenlos.

mittwochs Sommer: 19.45 - 20.45 Uhr fortlaufend
Winter: 20.15 - 21.15 Uhr fortlaufend

Gebduhr fur Mitglieder/Nichtmitglieder des Kneipp — Vereins ist eine
Jahresgebihr, bitte erfragen Sie diese bei der Kursleiterin.

Kursort: Grundschule Rosenheim, Prinzregentenstrasse
(Eingang HohenzollernstralRe)

Anmeldung: Ulrike-Hosch, Tel. 08031/2211975
E-Mail: uli.heyschmidt@gmx.de

Herzsportgruppe

Patienten, die einen Herzinfarkt und/oder eine Bypass-Operation hinter sich
haben, oder auch ,nur" herzinfarktgeféahrdet sind, kénnen sich der ambulan-
ten Herzsportgruppe anschlieBen. Die Ubungen werden von speziell dafir
ausgebildeten Ubungsleitern durchgefiihrt. Ein Kardiologe ist immer anwe-
send. Eine Teilnahme ist nur mit &rztlicher Verordnung maglich.

montags 20.00 — 21.30 Uhr fortlaufend
Gebduhr: 35 Euro pro Halbjahr
Kursort: Doppelturnhalle im Ignaz-Ginther-Gymnasium, Heilig-Geist-

Str., Rosenheim

Anmeldung (neu!) Monika Stefan Tel. 08031/85640



Mollig und mobil

Dieser Kurs ist speziell fir XXL-Frauen, die gerne etwas fur ihre Gesund-
heit und Fitness tun wollen. Diese Gymnastik bietet einen sanften Aufbau
ihrer Mobilitat und Kondition. Sie verbessert Stoffwechsel und Kreislauf, vor
allem aber erhoht sie ihr Kérperwohlgefuhl. Leider gehen durch regelmafi-
ges Training einige Pfunde verloren, was jedoch ihre Beweglichkeit und ihr
Selbstvertrauen starkt.

montags 11.01.10 10.00 — 11.00 Uhr 10 Treffen
dienstags 12.01.10 18.00 — 19.00 Uhr 10 Treffen
montags 12.04.10 10.00 — 11.00 Uhr 12 Treffen
dienstags 13.04.10 18.00 — 19.00 Uhr 12 Treffen
Gebdihr fur Mitglieder/Nichtmitglieder 35/50 Euro fur 10 Treffen
des Kneipp — Vereins: 42/60 Euro fur 12 Treffen
Kursort: Pfarrsaal, Am Gangsteig 1

Rosenheim-Firstatt

Anmeldung: Andrea Muegge, Tel. 08031/41 795
E-Mail: Andrea.Muegge @freenet.de

Osteoporosegruppe in Rosenheim

Mit Hilfe gezielter krankengymnastischer Ubungen kann einer Osteoporose
(krankhafte Knochenentkalkung) vorgebeugt werden. AuRerdem kann einer
bereits bestehenden Osteoporose therapeutisch entgegengewirkt werden.
Eine Schnupperstunde ist kostenlos.

donnerstags 10.00 — 11.15 Uhr fortlaufend
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 35 Euro/10 Std.
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 45 Euro/10 Std.
Kursort: Grol3er Pfarrsaal Christkénig Kirche, Rosenheim

Anmeldung: Karin Metternich, Tel. 08031/13865




Radwandern

Immer mehr Menschen jeden Alters geniel3en den Spaf} des intensiven
Naturerlebens und die gesunde Aktivitat beim Radfahren. Es beinhaltet den
ganzheitlichen Aspekt um Koérper, Geist und Seele zu erfreuen.

jeder 1. Donnerstag im Monat  von 13.00 - ca. 18.00 Uhr fortlaufend
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 1 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 2 Euro
Treffpunkt: Kirche in Rosenheim, Heilig-Blut
Anmeldung: Anneliese Kaiser, Tel. 08031/2207842

Ruckenfit mit Kneippanwendungen

Ideale abwechslungsreiche Gymnastik fir Ricken, Bauch, Beckenboden
und Gelenke. Sie bringt unseren Kreislauf in Schwung und regt unseren
Stoffwechsel an. In diesen Kurs werden Entspannungspausen und Kneipp-
anwendungen fur den Alltag integriert.

Minigruppen von 3 — 6 TL gegen Aufpreis nach VB.

Pro Kursblock wird zusétzlich eine Massage, 0. Lymphdrainage, o. Ful3zo-
nenreflex- 0. Magnetfeldbehandlung der Praxis Corona zum Test angebo-
ten. Minigruppen von 4 bis 6 Teilnehmern gegen Aufpreis.

Donnerstags 13.01.10 8.30 - 9.45 Uhr 10 Treffen + 1 Wahlbehandlg.
Donnerstags 15.04.10 8.30 - 9.45 Uhr 10 Treffen + 1 Wahlbehandlg.
Donnerstags 30.09.10 8.30 - 9.45 Uhr 10 Treffen + 1 Wahlbehandlg.

Gebuhr fur Mitglieder d. Kneipp - Vereins: 89 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 98 Euro
Kursort: Praxis Corona, Klepperstr. 9-11, Rosenheim
Anmeldung: Gertraud Jerger, Tel. 08035/9077-64, AB

Fax: 9077-65, E-Mail: kneipp@kreativstudio.de
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Ruckentraining mit Pilates

Gezielte Ubungen fiir einen kraftigen Riicken und ein optimales Training fur
Ihren Bauch mit der weltweit anerkannten Pilates-Methode bilden die Grund-
lage fir diesen Kurs. Verbessern Sie lhre Koérperhaltung und gewinnen Sie
an Kraft und Ausdauer — ihr Riicken wird es Ihnen danken!

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich, auch fir Anféanger.

montags 11.01.10 19.00 — 20.00 Uhr 10 Treffen
dienstags 12.01.10 11.00 — 12.00 Uhr 10 Treffen
montags 12.04.10 19.00 — 20.00 Uhr 6 Treffen
dienstags 13.04.10 11.00 — 12.00 Uhr 6 Treffen
montags 07.06.10 19.00 — 20.00 Uhr 8 Treffen
dienstags 08.06.10 11.00 — 12.00 Uhr 8 Treffen
montags 20.09.10 19.30 — 20.30 Uhr 6 Treffen
montags 08.11.10 19.30 — 20.30 Uhr 6 Treffen
dienstags 09.11.10 11.00 — 12.00 Uhr 6 Treffen
Gebduhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins/ 53/57 Euro fir 6 Treffen
Nichtmitglieder: 70/76 Euro fur 8 Treffen

87/95 Euro fur 10 Treffen
Kursort/abends:  Franz Pelz Haus (AWO), Ebersberger Str. 8, Rosenheim

Kursort/vormittags: ~ Shogun, Kufsteiner Str. 92, Rosenheim

Anmeldung: Diane Reichert, Tel. 08031/609203 Ha. 0179/1487767
E-Mail: di.recall@arcor.de

Senioren - Wanderfahrten

Offen fir alle bewegungsfreudigen Senioren gibt es ab Marz wieder regel-
mafig am letzten Samstag im Monat die beliebten Senioren - Wanderfahr-
ten. Es werden schone Ziele ausgewahlt. Die Wanderzeit betragt 1-2 Stun-
den und schliet mit einer gemitlichen Einkehr ab. Diese Fahrten finden
statt von Méarz bis Oktober 2010, jeden letzten Samstag im Monat.

Treffpunkt und Wird in der Tagespresse bekanntgegeben, oder auch im
Abfahrt: Kneipp-Infokasten am Gasthaus Stockhammer in Ro-
senheim, Max-Josef-Platz.
Keine Anmeldung erforderlich!

Mitglieder des Kneipp — Vereins: 8 Euro
Nichtmitglieder: 10 Euro
Leitung: Marianne Roider, Tel. 08031/67705
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TriloChi

TriloChi ist ein neues Bewegungskonzept fur mehr Energie und Lebens-
freude. Elemente aus dem Qi Gong, Tai Chi und Yoga werden mit westli-
chen Trainingsmethoden (Wirbelsdulengymnastik, Pilates, Stretching) ver-
bunden. Das Training ermdglicht ein inneres Loslassen und aktiviert gleich-
zeitig den Energiefluss im Korper. TriloChi kann von jedem praktiziert wer-
den, sowohl von Untrainierten als auch von sportlich gelibten Personen.

donnerstags 14.01.10 11.00 — 12.00 Uhr 10 Treffen
donnerstags 14.01.10 17.30 — 18.40 Uhr 10 Treffen
donnerstags 15.04.10 11.00 — 12.00 Uhr 5 Treffen
donnerstags 15.04.10 17.30 — 18.40 Uhr 5 Treffen
donnerstags 10.06.10 11.00 — 12.00 Uhr 8 Treffen
donnerstags 10.06.10 17.30 — 18.40 Uhr 8 Treffen
donnerstags 23.09.10 11.00 — 12.00 Uhr 6 Treffen
donnerstags 23.09.10 17.30 — 18.40 Uhr 6 Treffen
donnerstags 11.11.10 11.00 — 12.00 Uhr 6 Treffen
donnerstags 11.11.10 17.30 — 18.40 Uhr 6 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder 70 Min: 50/55 Euro, 60 Min: 44/48 fur 5 Treffen
des Kneipp — Vereins/ 70 Min; 60/66 Euro, 60 Min: 53/57 fur 6 Treffen
Nichtmitglieder: 70 Min: 80/88 Euro, 60 Min: 70/76 fur 8 Treffen

70 Min: 99/109 Euro, 60 Min: 87/95 fur 10 Treffen
Kursort/abends:  Franz Pelz Haus (AWO), Ebersberger Str. 8, Rosenheim
Kursort/vormittags: ~ Shogun, Kufsteiner Str. 92, Rosenheim

Anmeldung: Diane Reichert, Tel. 08031/609203
Ha. 0179/1487767
E-Mail: di.recall@arcor.de
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Wirbelsaulen - Beckenbodengymnastik

Gymnastik mit Schwerpunkt Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentrai-
ning, kombiniert mit orientalischen Elementen. Nach kurzem Herz - Kreis-
lauftraining folgen gezielte Dehn- und Kréftigungstibungen. Zum Ausklang
werden wohltuende Entspannungstibungen durchgefihrt.

mittwochs 13.01.10 8.45 — 9.45 Uhr 10 Treffen
mittwochs 14.04.10 8.45 - 9.45 Uhr 13 Treffen
mittwochs 15.09.10 8.45 — 9.45 Uhr 12 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 30/40 Euro/10 Treffen
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 36/48 Euro/12 Treffen
39/52 Euro/13 Treffen
Kursort: Pfarrsaal St. Hedwig, Austr. 36, Rosenheim - Erlenau
Anmeldung bei: Marion Diedrich Tel.08031/89 22 28

Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining

Der ganze Bewegungsapparat wird durch gezielte Ubungen mobilisiert.
Dehnung und Kraftigung des Riickens stehen dabei im Vordergrund. Inten-
sives Beckenbodentraining beugt eventuellen Schwachen vor bzw. lindert
oder beseitigt bereits vorhandene ,Probleme*.

Néahere Auskunft auf Anfrage, Vorgesprach erforderlich.

montags 11.01.09 09.30 — 10.30 Uhr fortlaufend
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 3,00 Euro/Std.
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 4,00 Euro/Std.
Kursort: Pfarrheim Schlossberg

Anmeldung: Marie-Luise Kaiser, Tel. 08031/70925
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Entspannung

Atem und Klangschalen

Der wesenseigene Atem wird durch unterstiitzende Ubungen wieder in die
urspringliche Tiefe gebracht. Durch die Erfahrbarkeit und das Erleben des
Atems wird eine Vertiefung, Weite und innere Befreiung erlebt. Verspan-
nungen, Blockaden und auch Schmerzen kénnen sich I6sen. Mit den
Klangschalen wird dieser Prozess erweitert. Die Ubungen werden liegend,
stehend und sitzend gemacht. Sie sind uneingeschrankt fir jeden geeignet.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbringen.

montags 11.01.10 18.00 — 19.00 Uhr 6 Treffen
montags 03.05.10 18.00 — 19.00 Uhr 5 Treffen

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins/ 48/56 Euro fur 6 Treffen
Nichtmitglieder: 40/45 Euro fur 5 Treffen

Kursort: Schon Klinik Rosenheim, Droste-Hulshoff-Str. 4,
4.Stock (Aufzug), im Therapieraum

Anmeldung: Barbara Englhauser, Tel: 08031/42926
E-Mail: englhauser@googlemail.com

Autogenes Training speziell fur Kinder

In diesem Kurs werden kindgerecht verschiedene Entspannungsreisen vor-
gestellt und gleichzeitig Grundlagen des autogenen Trainings vermittelt.
Kinder erlernen spielerisch Mdéglichkeiten, selbststandig etwas gegen schu-
lische Anspannung und Prifungséngste zu tun. Nach jeder Stunde erhalten
die Kinder Kursmaterial, um die gelernte Entspannung zu Hause mit den El-
tern noch einmal vertiefen zu kdnnen.

Teilnehmeranzahl: max. 6 Kinder, ab 4. Klasse

mittwochs 12.05.10 16.30 — 18.00 Uhr 6 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 65 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 75 Euro
Kursort: Pfarrheim Thansau, 83101 Rohrdorf/Ortsteil Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Tel.08031/73 76 46

E-Mail: oasenpunkt@gmx.de
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Autogenes Training fur Jugendliche (ab 14 Jahre)

Kannst Du am Abend vor einer Schulaufgabe nicht schlafen? Oder bist Du
vor einem wichtigen Wettkampf sehr aufgeregt? Lerne Autogenes Training
als bewusste Entspannung kennen. Mit einem kurzem Merksatz oder nur
einem Merkwort kannst Du Dich unabhéangig von Zeit, Ort oder Medien in
wenigen Minuten entspannen. Gleichzeitig wird Deine Konzentration, Acht-
samkeit und Dein Selbstvertrauen gestarkt.

Kursmaterial ist in der Kursgebiihr enthalten.

dienstags 02.02.10 17.30 — 18.30 Uhr 6 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 55 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 60 Euro
Kursort: Pfarrheim Thansau, 83101 Rohrdorf/Ortsteil Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Tel.08031/73 76 46

Autogenes Training fur Erwachsene

Autogenes Training ist eine ganzheitliche Entspannungsmethode, die beru-
higend, I6send und regenerierend auf Kdrper, Geist und Seele wirkt. Span-
nung und Entspannung sind fiir ein erfolgreiches und ausgeglichenes Le-
ben notwendig. Wenn jedoch die Anspannung Uberwiegt, wird sie zur Ge-
fahr fir unsere Gesundheit — Schlaflosigkeit, Kopfschmerz usw. sind die
Folgen. Autogenes Training ist eine der bewahrtesten Methoden unter den
Entspannungstechniken. Selbstkontrolle und mehr Gelassenheit als Le-
benseinstellung ist unser Ziel in diesem Kurs.

Max. Teilnehmerzahl: 6 Personen.

donnerstags  28.01.10 19.30 — 21.00 Uhr 8 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 78 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 85 Euro
Kursort: Pfarrheim Thansau, 83101 Rohrdorf/Ortsteil Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Tel.08031/73 76 46

E-Mail: oasenpunkt@gmx.de

.



Klangmeditation am Sonntagabend

Willkommen in der Welt der Klange. Tauchen Sie ein in eine Reise voller
Wunder. Alles ist in Schwingung — alles ist Energie. Der Klang einer einzel-
nen Klangschale ist fein und sanft, insbesondere das langsame Ausklingen
hat etwas ganz Geheimnisvolles. Mehrere Klangschalen, nacheinander ge-
spielt, erzeugen ein faszinierendes Klangspektrum. Lassen Sie das Wo-
chenende ganz entspannt ausklingen.

Sonntag 07.02.10 18.30 — 20.00 Uhr 1 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 15 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 17 Euro
Kursort: Rosana Haus, Kunstmuhlstraf3e, Rosenheim
Anmeldung: Claudia Schindler, Tel.08031/73 76 46

E-Mail: oasenpunkt@gmx.de

Klangmeditation in der Adventszeit

Lassen Sie die ,staade" Adventszeit Wirklichkeit werden. Zeit nehmen fur
sich, Abstand gewinnen und Energie flie3en lassen. Klangschalen vertiefen
durch die vollen Schwingungen und sanften Vibrationen die Meditationen

und lassen uns vom Alltag ,abheben*.

dienstags 30.11.10 19.55 - 21.15 Uhr 4 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 36 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 40 Euro
Kursort: Pfarrheim Thansau, 83101 Rohrdorf/Ortsteil Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Tel.08031/73 76 46

E-Mail: oasenpunkt@gmx.de
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Klang und Kunst fur Kinder

Entspannung kennenlernen — Kreativitat ausleben!

Mit kurzen Klangmeditationen lernen Kinder spielerisch Entspannung ken-
nen. Die Bild- und Gefihlserlebnisse werden anschlieBend kreativ durch
Malen oder Basteln zum Ausdruck gebracht. Die Meditationsgrundlage kann
jedes Kind gerne mitnehmen und zu Hause weiter vertiefen.

Max. Teilnehmerzahl: 6 Kinder, ab 3. Klasse.

montags 11.01.10 16.00 — 17.30 Uhr 4 Treffen
montags 27.09.10 16.00 — 17.30 Uhr 4 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 45 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 49 Euro
Kursort: Pfarrheim Thansau, 83101 Rohrdorf/Ortsteil Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Tel.08031/73 76 46

E-Mail: oasenpunkt@gmx.de

Meditation fur Manner mit Klang

Entspannung unter Gleichgesinnten! Klangmeditationen unterstiitzen die
Teilnehmer beim Loslassen vom Alltag. Wer es zulasst, splrt die Schwin-
gungen der Klangschalen bis in die tiefsten Kérperebenen. Kérper und Geist
werden wieder frei, die Energie kann wieder flie3en.

mittwochs 14.04.10 20.00 Uhr 3 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 33 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 36 Euro
Kursort: Pfarrheim Thansau, 83101 Rohrdorf/Ortsteil Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Tel.08031/73 76 46

E-Mail: oasenpunkt@gmx.de
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Qi Gong fur jedes Alter

Qi Gong — Ubungen haben ihren Ursprung in der Trad. Chin. Medizin und be-
einflussen unsere Gesundheit. Gesundheit ist ein harmonischer Zustand, ein
Gleichgewicht der Krafte (von Ying/Yang), der immer wieder ,geschaffen wird".
Mit dem Uben wird die Lebenskraft in — und — um uns herum (z. Bsp. das Qi in
der Natur) bewegt, was sich spurbar auswirkt. Qi Gong eignet sich zum Ken-
nenlernen, aber auch zum Weiterlben und ist einfach in den Alltag zu integrie-

ren!

donnerstags 19.20 — 20.50 Uhr 6 Treffen
donnerstags 19.20 — 20.50 Uhr 6 Treffen
donnerstags 19.20 — 20.50 Uhr 6 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp - Vereins: 65 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 72 Euro

Kursort: Schdn Klinik Rosenheim, Droste-Hulshoff-Str. 4,
4.Stock (Aufzug), im Therapieraum. Witterungsab-
hangig auch im Krautergarten der Klinik.

Anmeldung: Brigitta WeilR-Reichl, Tel. 08036/2199

Reise durch die Funf Elemente

Die FiUnf-Elemente-Lehre ist eine Theorie zur Naturbeschreibung. Sie er-
klart, wie Prozesse im Leben ablaufen und betont dabei Werden, Wandlung
und Vergehen. In diesem Seminar geben wir lhnen die Gelegenheit die
sanfte und tief wirkende Schwingung durch tibetanische Klangschalen in
Verbindung mit wirkungsvollen Ubungen zur Aktivierung der Finf Elemente
in lnrem eigenen Korper wahrzunehmen.

Bitte bequeme Kleidung und Schreibzeug mitbringen.

Der Abendtermin (19.00 — 22.00 Uhr) wird in der Presse bekanntgegeben.

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 15 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 18 Euro
Kursort: Naturheilpraxis Aicher, Eitzenberghaus, 2.Stock, Max-

Josefs-Platz 23, Rosenheim

Anmeldung: Christine Probstl, Tel: 08031/2208745 0.01522/8596270
E-Mail: info@shiatsu-proebstl.de

.



Sommermeditation unter dem Sternenzelt

Einen warmen Tag mit einer Meditation am See ausklingen lassen — mit den
Schwingungen der Klangschalen zur Ruhe kommen — genief3en Sie einen
schdonen Abend bei Kerzenschein unter dem Sternenzelt und sammeln Sie
Energie fur die nachsten Tage.

Dienstag Mai/Juni/Juli ca. 20.15 - 21.15 Uhr

Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse!

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 13 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 15 Euro
Kursort: Hochstrasser See Thansau, 83101 Rohrdorf/Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Tel.08031/73 76 46

E-Mail: oasenpunkt@gmx.de

Stressfreier und achtsamer leben mit Meditation

Der Kurs richtet sich besonders an Menschen, die erlernen wollen mit
Stress in Alltag, Familie und Beruf besser umzugehen.

Stress kann die Gesundheit und die Fahigkeit klar und deutlich zu fuhlen
und zu denken negativ beeinflussen. Sie lernen dem Stress gelassener zu
begegnen und das Leben so bewusster und achtsamer wahrzunehmen.
Der Kurs umfasst 6 Ubungsstunden in denen ohne Bezug zu religitsen
Themen verschiedene Meditationsiibungen vorgestellt und erlernt werden.
Weitere Informationen unter: www.drkoenig-uhlig.de

montags 20.00 —21.00 Uhr  Beginn nach Anmeldung von 6 Treffen
genigend Teilnehmern.

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 80 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 85 Euro

Kursort: Praxis Dr. Koénig-Uhlig, Kaiserstr. 22 Rosenheim

Anmeldung: Dr. Ulrike Kénig-Uhlig, Tel. 08031/4090190
E-Mail: praxis@drkoenig-uhlig.de
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Hatha-Yoga

»TU Deinem Korper etwas Gutes, damit Deine Seele Lust bekommt darin zu
wohnen, sagte schon Theresa von Avila. Ein Weg zu dieser lustvollen Lei-
berfahrung kann Yoga sein. Kérper- und Atemibungen verhelfen zu mehr
Harmonie und Gesundheit im Alltag und koénnen zu einer meditativen
Grundhaltung fihren. Dieser Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene
gleichermal3en geeignet. Grundlegende Kdrper- und Atemibungen werden
eingelbt und vertieft.

dienstags 13.04.10 18.00 — 19.30 Uhr 10 Treffen
dienstags 14.09.10 18.00 — 19.30 Uhr 10 Treffen
dienstags 07.12.10 18.00 — 19.30 Uhr 10 Treffen

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins/Nichtmitglieder: 40/50 Euro

Kursort: Katholisches Pfarrheim, SchlesierstralRel5
Stephanskirchen, Ortsteil Haidholzen

Anmeldung: Elisabeth Antretter, Tel. 08036/8032
E-Mail: Lisa.antretter@freenet.de

Yoga im Alltag

Yoga ist eines der altesten Lehren vom Leben und gleichzeitig ein ganzheit-
licher Ubungsweg, der den Menschen auf verschiedenen Ebenen anspricht.
Yoga besteht aus einer Fille von Ubungen mit dem gemeinsamen Ziel,
Kdrper, Seele und Geist miteinander zu verbinden und zu harmonisieren.
Yoga im Alltag ist ganz auf die Bedurfnisse des heutigen Menschen abge-
stimmt — es beinhaltet verschiedene Techniken, die uns dazu verhelfen,
den inneren Druck abzubauen, den Kopf wieder frei zu bekommen und uns
mit neuer Energie aufzuladen.

donnerstags  14.01.10 17.30 — 19.00 Uhr fortlaufend
Weitere Termine fir das laufende Jahr bitte auf Anfrage/bzw. Tagespresse.

Gebduhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 40 Euro/5 Treffen
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 45 Euro/5 Treffen

Kursort: Schon Klinik Rosenheim, Droste-Hiilshoff-Str. 4,
4.Stock (Aufzug), im Therapieraum

Anmeldung: Peter Brenner, Tel. 08031/81336
E-Mail: Peter-Brenner@cablenet.de
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Yoga fur Einsteiger und Gelbte

Hatha-Yoga besteht aus einer Reihe von Ubungen und Positionen (Asa-
nas), die den Korper starken und gleichzeitig den Geist beruhigen. In Ver-
bindung mit bestimmten Atemiibungen (Pranayama) kénnen Giftstoffe aus-
geschieden und das gesamte Nervensystem harmonisiert werden. Die posi-
tiven Wirkungen von Yoga sind z.Bsp. mehr Ruhe und Gelassenheit im All-
tag, Reduzierung von Kopf-, Ricken- und Schulterverspannungen, gleich-
zeitig aber auch mehr Energie und Vitalitat im Leben.

donnerstags 14.01.10 09.45 - 10.55 Uhr 10 Treffen
donnerstags 14.01.10 19.45 — 21.15 Uhr 10 Treffen
donnerstags 15.04.10 09.45 — 10.55 Uhr 5 Treffen
donnerstags 15.04.10 19.45 — 21.15 Uhr 5 Treffen
donnerstags 10.06.10 09.45 - 10.55 Uhr 8 Treffen
donnerstags 10.06.10 19.45 — 21.15 Uhr 8 Treffen
donnerstags 23.09.10 09.45 - 10.55 Uhr 6 Treffen
donnerstags 23.09.10 19.45 — 21.15 Uhr 6 Treffen
donnerstags 11.11.10 09.45 - 10.55 Uhr 6 Treffen
donnerstags 11.11.10 19.45 — 21.15 Uhr 6 Treffen
Gebuhr far Mit- 70 Min: 50/55 Euro, 90 Min: 60/65 fur 5 Treffen
glieder 70 Min: 60/66 Euro, 90 Min: 71/78 fur 6 Treffen
des Kneipp — Ver- 70 Min: 80/88 Euro, 90 Min: 95/104 fiur 8 Treffen
eins/ 70 Min: 99/109 Euro, 90 Min: 118/129 fir 10 Treffen

Nichtmitglieder:
Kursort/abends:  Franz Pelz Haus (AWO), Ebersberger Str. 8, Rosenheim
Kursort/vormittags: ~ Shogun, Kufsteiner Str. 92, Rosenheim

Anmeldung: Diane Reichert, Tel. 08031/609203

Ha. 0179/1487767
E-Mail: di.recall@arcor.de

.



Yoga fur hormonelle Balance

Dieser spezielle Kurs fiir Frauen beinhaltet sinnvolle Ubungen, welche die
(hormonelle) Balance wieder herstellen. FlieBende Ubungen aus dem Chi
Yoga in Verbindung mit weiteren Ubungsmethoden aus verschiedenen an-
deren Traditionen reinigen, verjingen und vitalisieren den gesamten Orga-
nismus.

montags 20.09.10 17.30 — 18.30 Uhr 12 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 109 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 120 Euro

Kursort: Franz Pelz Haus (AWO), Ebersberger Str. 8, Rosenheim
Anmeldung: Diane Reichert, Tel. 08031/609203

Ha. 0179/1487767
E-Mail: di.recall@arcor.de
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Gesundheit und Krauter

Krautergruppe

Die Natur bietet am Wegesrand und im eigenen Garten eine unerschopfli-
che Vielfalt von Kréautern — die man nur zu nutzen wissen muss. In der
Gruppe wollen wir uns gemeinsam auf den Weg begeben, Augen und See-
le fur das Erkennen, Sammeln und Anwenden von Heilpflanzen zu 6ffnen.
Wechselnde Schwerpunkte werden zusammen im Lauf des Jahres erarbei-
tet, wie: Heilpflanzen fir gesunde und kranke Tage, Krauter in der Kiiche,

Exkursionen.

1. Termin: 10.03.10 19.00 — 21.00 Uhr Insges.5 Treffen, 1 x mtl.
2. Termin: 06.10.10 19.00 — 21.00 Uhr Insges.5 Treffen, 1 x mtl.

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 25 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 30 Euro
Kursort: CHIRON - Heilpraktikerschule

Kunstmuhlstr. 12a, Rosenheim

Anmeldung: J. Wendland-Husing, Tel. 08031/72473
E-Mail: huesing@kneipp-verein-rosenheim.de

Krautergarten — Fiihrung

Im Laufe des Jahres werden im Kneipp-Krautergarten der Schon-Klinik so-
wie im Apothekergarten (Riedergarten) Krauterfiihrungen zu unterschiedli-

chen Themen angeboten.
Néhere Informationen sind bei der Referentin bzw. in der Tagespresse zu

erfahren.

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 4 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 5 Euro
Kursort: A) Schon Klinik Rosenheim (Krautergarten)

Droste-Hulshoff-Stral3e 4, 83024 Rosenheim und
B) Apothekergarten (im Riedergarten), Rosenheim

Anmeldung: J. Wendland-Husing, Tel. 08031/3044673
E-Mail: huesing@kneipp-verein-rosenheim.de
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Salbenkiiche

Sie wollten schon immer Salbe und Creme einmal selber machen?

Ganz personlich, auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt, aus nattrlichen Inhalts-
stoffen, wo Sie wissen, was drin ist?

Nach einer Einfihrung in die theoretischen Grundlagen geht es in die prak-
tische Umsetzung. Sie lernen die Herstellung von Wund- und Heilsalben,
sowie das Zubereiten einer pflegenden Creme.

.Die kleine Salbenkiiche"

Freitag 26.02.10 15.30 — 18.00 Uhr 1 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 13 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 15 Euro

(zuzuglich 5 Euro Materialkosten)

JDie groRe Salbenkiiche"

Samstag 13.11.10 10.00 — 15.30 Uhr 1 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 28 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 30 Euro

(zuzuglich 9 Euro Materialkosten)

Kursort: Katholisches Bildungszentrum,
Pettenkoferstral’e 5, Rosenheim

Anmeldung bei: J. Wendland-Hising, Tel. 08031/3044673
E-Mail: huesing@kneipp-verein-rosenheim.de

|
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Tanz und Rhythmus

Trommelworkshop fir Anfanger

Rhythmen finden wir in den Jahreszeiten, dem Tag und der Nacht, beim
Mond und an unseren Herzschlag, der uns ein Leben lang begleitet. Alles
Lebende ist bestimmten Rhythmen unterworfen. So hat auch jeder von uns
seinen individuellen Lebensrhythmus und ein ureigenes Rhythmusgefthl,
welches zu entdecken und weiterzuentwickeln viel Freude macht.

Beim Trommeln in der Gruppe verbinden wir uns im gemeinsamen Rhyth-
mus und lassen seine Energie zwischen uns flieBen. Wir lernen abzuschal-
ten, ganz im Augenblick zu sein und uns vom Rhythmus tragen zu lassen —
eine wundervolle, befreiende Erfahrung, die jeder machen kann.

Teilnehmeranzahl: max. 10 Personen.

Samstag 06.03.10 15.00 — 18.00 Uhr 1 Treffen
Gebduhr fur Mitglieder d. Kneipp - Vereins: 25 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 30 Euro
Kursort: Ritmoloco — Trommelschule Bad Aibling,

(Wegbeschreibung bei Anmeldung).

Anmeldung: Astrid Mende, Tel. 08065/909907
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Steptanz

Der Unterricht vermittelt eine lockere, solide und geschmeidige Steptanz-
technik. Wir lernen Grundtechniken des amerikanischen Steptanzes. Die
Ubungen sind so aufgebaut, dass wir zum Ende des Kurses eine kleine
Choreographie tanzen kénnen. Koordination, Rhythmusschulung und Spaf3
an der Bewegung stehen im Vordergrund. Locker, leicht und ein wenig ge-
witzt — macht Steptanz Freude.

50 + Einsteigerkurs

dienstags 19.01.10 17.30 — 18.30 Uhr 7 Treffen
dienstags 13.04.10 17.30 — 18.30 Uhr 6 Treffen
dienstags 08.06.10 17.30 — 18.30 Uhr 8 Treffen
50 + Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

montags 18.01.10 17.30 — 18.30 Uhr 7 Treffen
Montags 12.04.10 17.30 — 18.30 Uhr 6 Treffen
Montags 07.06.10 17.30 — 18.30 Uhr 8 Treffen
Gebduhr fur Mitglieder des Kneipp — Ver- 54/60 Euro fir 6 Treffen
eins/Nichtmitglieder: 63/70 Euro fur 7 Treffen

72/80 Euro fir 8 Treffen

Kursort: Birkenweg 3, Riedering-Niedermoosen
Bitte mitbringen: Leichte bequeme Kleidung, festsitzender Halbschuh mit fla-
chem, breitem Absatz.

Es stehen Steptanzschuhe zum Verleih (1 Euro/Std.) in begrenzter Auswahl zur
Verfligung. Bitte reservieren Sie bei Ihrer Anmeldung!
Teilnehmeranzahl: mind. 5, max. 8 Personen

Anmeldung: Beate Steger, Studio fir Bewegung und Steptanz
Tel: 08036-4365, E-Mail: beatesteger@gmx.de

% 1
.
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Tages —und Mehrtagesangebote

Familienfreizeit

Hallo, wer hat Lust mit uns ein paar Tage nach Karnten zu fahren? Ich Lu-
cia (8), mein Bruder Severin (5) und meine Eltern wirden uns sehr freuen.
Wir sind auf einem Bio-Bergbauernhof (1000m) auf dem Bischofsberg im
Gurktal (Deutsch-Griffen) untergebracht. Die Hausfrau Erika kocht fur uns
Gutes und Gesundes. Der Hausherr Gottfried wird mit uns auf den hofei-
genen Pferden reiten. Auch Nachtwanderung, Lagerfeuer, Schwimmen im
beheizten Pool und Yoga stehen auf dem Programm.

Mittwoch, 1.09.10 — Sonntag, 5.09.10 5 Tage
Eigene Anfahrt.

4 Ubernachtungen m. Vollpension, oben genanntes Rahmenprogramm;
Kind (1) = 10-14 Jahre; Kind (2) = 6-10 Jahre; Kind (3) = 3-6 Jahre;

unter 3 Jahren kostenlos. Wenn wenigstens 1 Erwachsener Mitglied beim
Kneipp-Verein ist, gilt fir die ganze Familie der jew. Mitgliedspreis.

Mitglieder des Kneipp — Vereins: 1 Erw.: 152 Euro
K(1):128 €, K (2): 112 €; K(3): 93 €

Nichtmitglieder: 1 Erw.: 160 Euro
K (1): 136 €, K (2): 120 €; K (3): 100 €

Anmeldung bei: Elisabeth Antretter, Tel. 08036/8032
E-Mail: lisa.antretter@freenet.de

Anmeldeschluss: 01.08.2010
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Gesundheitsaktivierung durch Klangmassage - Einflhr ungskurs

Sie erfahren Wissenswertes Uiber den Umgang mit Klangschalen und erler-
nen den Ablauf einer Klangmassage

- zur Selbsthilfe in der Familie

- als Erganzung zur therapeutischen Arbeit

- als Selbsterfahrung

- zur ganzheitlichen Entspannung.

Freitag u. 12.03.10 und 18.00 — 21.00 Uhr

Samstag 13.03.10 10.00 — 17.00 Uhr 2 Treffen
Freitag u. 12.11.10 und 18.00 — 21.00 Uhr

Samstag 13.11.10 10.00 — 17.00 Uhr 2 Treffen
Gebduhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins/Nichtmitgl.: 98/110 Euro
Kursort: Praxis fur naturheilkundliche Psychotherapie Susann T. Braun

Max Hickl Str. 10, 83026 Rosenheim

Anmeldung bei:  Susann T. Braun, Tel. 08031/26 29 11
E-Mail: susann@susannbraun.de

Kneipptag fur Korper und Seele — auf der Fraueninse |

Ein abwechslungsreicher, erholsamer Tag erwartet Sie aufgebaut auf den

5 Saulen Sebastian Kneipps in der Idylle vom Kloster Frauenwérh.

Inhalte: Bewegung: Wirbelsaulen- und Tanzgymnastik, Kérperwahrnehmung,
Inselwanderung, Entspannungsiibungen & Birstenmassage, Heilpflanzen:
Kneipp’s Lieblingskrauter. Hydrotherapie: Wasseranwendungen nach
Kneipp im Alltag, Ernéhrung: gestern und heute.

Starken Sie sich fir den Alltag mit Anregungen und Anleitungen far lhr
Wohlgefuhl.

Samstag 23.10.10 9.30 — 16.30 Uhr 1 Tag
Samstag 13.11.10 9.30 - 16.30 Uhr 1Tag
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins/Nichtmitglieder: 44/50 Euro
Kursort: Kloster Frauenwdrth auf der Fraueninsel/Chiemsee

Anmeldung bei:  Gertraud Jerger, Tel. 08035/90 77-64
E-Mail: kneipp@kreativstudio.de, Fax. 08035/90 77-65
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Kneipp-Wellnesstag fur Frauen im Rosana

Ein ganzheitlicher Tag, aufgebaut auf den finf Elementen Kneipp’s. Ab-
wechslungsreich mit Kérperwahrnehmung, Tanz-Gymnastik, Kneippanwen-
dungen, Birstenmassagen, Entspannung und Verwdhnprogramm. Klang-
meditation bildet den Abschluss bei Claudia Schindler. Ein wunderbarer Aus-
gleich von Korper und Seele in traumhafter Atmosphare vom Rosana fur uns

Frauen.

Sonntag  07.02.10 10.00 — 18.30 Uhr 1 Tag
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 69 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 79 Euro

(incl. Pausensnack, Getréanke wie Tee, Kaffee, Script).

Kursort: RoSana Gesundheitszentrum Rosenheim, Kunstmihlstr. 25

Anmeldung: Gertraud Jerger, Tel. 08035/90 77-64
E-Mail: kneipp@kreativstudio.de, Fax. 08035/90 77-65

Anmeldeschluss: 11.01.2010!

+7('
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Kneipp-Vormittag zum Wohlftihlen fir FiRe und Venen

Abwechslungsreich mit Gymnastik, Kneippanwendungen wie Taulaufen,
Kniegul3 und Wassertreten und kleinem Verwoéhnprogramm fir unsere Beine
und FiRe ist dieser Tag gestaltet. Ein ideales Training als Ausgleich fur lan-
ges Stehen und Sitzen. Es werden Anregungen fiir den Alltag vermittelt und
die auch nach Venenoperationen angewendet werden kénnen.

Freitag 22.01.10 9.15-11.45 Uhr 1 Treffen
Freitag 12.11.10 9.15 - 11.45 Uhr 1 Treffen
Gebduhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 22 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 25 Euro
Kursort: Marktresidenz Kursana Prien/Chiemsee

SchillerstralRe 8, 83209 Prien

Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 32 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 36 Euro
Donnerstag 14.01.10 10.00 — 12.30 Uhr 1 Treffen
Donnerstag 28.10.10 10.00 — 12.30 Uhr 1 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 36 Euro
Gebduhr fur Nichtmitglieder: 39 Euro

(im Preis ist eine Lymphdrainage der Praxis enthalten).
Kursort: Praxis Corona Rosenheim, Klepperstra3e 9-11

Bei beiden Angeboten gilt: Minigruppen von 5-6 TL gegen Aufpreis, Einzeltermine nach Vereinba-
rung.

Anmeldung: Gertraud Jerger, Tel. 08035/90 77-64
E-Mail: kneipp@kreativstudio.de, Fax. 08035/90 77-65

.



Lernen Sie lhren eigenen Koérper besser kennen —
- Shiatsu -

Shiatsu ist japanisch und heil3t: Fingerdruck. Sie lernen die Grundlagen
dieser japanischen Korperbehandlung kennen. Diese einfachen Handgriffe
fur eine Ganzkérperbehandlung kénnen Sie gut selbst zu Hause anwenden.
Wir arbeiten im bekleideten Zustand paarweise auf einer Matte am Boden.
Im Shiatsu beriihren wir uns gegenseitig sehr behutsam und kdénnen auf
diesem Weg meist eine tiefe Entspannung erreichen.

Teilnehmerzahl: mind. 6, max. 8 TL.
Bitte mitbringen: Isomatte o0.a., Decke, Kissen, bequeme, warme Kleidung
u. Socken, Brotzeit und Getrank fur die Pause.

Samstag 30.01.10 10.00 — 17.00 Uhr 1 Treffen
Samstag 27.02.10 10.00 — 17.00 Uhr 1 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins: 52 Euro
Gebuhr fur Nichtmitglieder: 59 Euro
Kursort: Familie Kess, Adlerweg 40a, Rosenheim

Anmeldung: Christine Probstl, Tel. 08031/2208745

E-Mail: info@shiatsu-proebstl.de

32



Wanderungen und Yogaseminare mit Marianne Roider

1. ,Auszeit fir mich" — Klostertage:
Wandern u. Yoga am Achensee

An besonders stillen Orten mit einer guten Atmosphére liegen unsere Klgs-
ter. Schon der Aufenthalt dort und der Abstand vom Alltag sind erbauend.
Mit Wandern in der Herbstnatur, mit Entspannung und leichten Yogaubun-
gen, Meditation und eigenem persoénlichen Riickzug kann eine tiefe Rege-
nerierung und ein Neuanfang geschaffen werden.

Fr., 09.04. — So., 11.04.10 3 Tage
Fr., 16.07. — So., 18.07.10 3 Tage
Fr., 24.09. — So., 26.09.10 3 Tage
Treffpunkt und Abfahrt: 14.30 Uhr, Spitzsteinweg 2, Aising-Schénau

Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.

2 Ubernachtungen mit Vollpension (Kloster Notburg-Maurach-Eben-
Achensee), incl. Seminarbegleitung.

Mitglieder des Kneipp — Vereins/Nichtmitglieder: 149/159 Euro
Anmeldung und Kursleitung: Marianne Roider, Tel. 08031-67705

2. ,\Wege zur Quelle”

Die Isarquelle bei Scharnitz ist eines der Wanderziele auf dem Seefelder
Hochplateau. Zahlreiche herrliche Wege bieten dem besinnlichen Wande-
rer auch personlich neue Perspektiven. Alte, unlebendige Wege zu verlas-
sen und den inneren und auferen Blick zu ,erheben”. Mit Yoga und Medita-
tion begleitet, kdnnen sich neue Impulse positiver, personlicher Maglichkei-
ten entwickeln. Das sehr feine, individuelle Wellnesshotel bietet dazu das
ideale Ambiente zum Entspannen und Wohlfuhlen!

Do., 13.05. - So., 16.05.10 4 Tage
Do., 10.06. — So., 13.06.10 4 Tage

3 Ubernachtungen incl. reichhaltigem Friihstiicksbiiffet und Wahlmeni am
Abend, incl. 1 Gesichtsreflexzonen — Ritual. Die Zimmer sind mit Bad/WC o.
Dusche/WC, Foén, KabelTV,Telefon u. Balkon ausgestattet.

EZ fur Mitglieder/Nichtmitglieder des Kneipp-Vereins: a P. 212 /219 Euro
DZ fur Mitglieder/Nichtmitglieder des Kneipp-Vereins: a P.  197/207 Euro
Anmeldung:

Hotel ,Charlotte” in Seefeld/Tirol, Telefon: 0043-5  212-2652

Bitte denken Sie an Ihren Unfallkrankenversicherung  sschutz!

Weitere Information mdglich bei Frau Roider: 0049 — 8031 - 67705
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3. Wohlfuhltage in Bad Wdrishofen

Die Kneipp-Therapie ist eine aktive, individuell einsetzbare Therapieform.
Durch die Anregung der Selbstheilungskrafte wird eine Stérkung der Wi-
derstandskraft und des inneren Gleichgewichts erreicht. Diese von Frau
Marianne Roider gestaltete Woche dient Ihrem korperlichen und geistigen
Wohlbefinden, starkt die Sinne und néhrt die Seele.

Programm:
Arztliche Eingangsuntersuchung, Tagl. 2 Kneippanwendungen im Wert von

ca. 150 Euro (Bader, Gusse, Wickel, Heusacke etc.), 1 x Massage,

1 x Ruckenschule, 1 x Wassergymnastik.

Im taglichen Rahmenkursprogramm enthalten:

Gesundheitsvortrag, Ganzheitliches Programm, Yoga — Ubungen, Abend-
meditation, Gefiihrte Wanderungen, Gelegenheit zum Thermenbesuch.

Termine:

So., 21.02. — Fr., 26.02.10 6 Tage
So., 20.06. — Fr., 25.06.10 6 Tage
So., 10.10. — Fr., 15.10.10 6 Tage
So., 07.11. — Fr., 12.11.10 6 Tage

Gemeinsame Fahrt mit dem Bayernticket ab Rosenheim.
Treffpunkt: Bahnhof Rosenheim, Zeit wird telefonisch vereinbart.
Bei Anreise mit dem Zug werden Sie in Bad Wdrishofen abgeholt.

5 Ubernachtungen:

Einzelzimmer/Vollpension/Programminhalte 390 Euro
Doppelzimmer/Vollpension/Programminhalte 370 Euro
Zuziglich Kursgebuhr fur

Mitglieder des Kneipp — Vereins: 67 Euro
Nichtmitglieder: 77 Euro

Anmeldung und Info: Marianne Roider, Tel. 08031-677 05
Mit der Anmeldung ist eine Zahlung von 67 Euro bzw. 77 Euro notig.
Die Hotelkosten werden vor Ort bezabhlt.

Bitte mitbringen:

Bademantel, Badeanzug, Jogginghose, festes Schuhwerk firs Wandern, Versi-
chertenkarte, Kneipp-Ausweis, pers. Medikamente, gute Laune, Interesse, auch
einmal etwas Neues auszuprobieren.
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6. Offenes Wandern mit Yoga

Neben der Bewegungstherapie ist auch die Ordnungstherapie von Sebasti-
an Kneipp wichtiger Bestandteil, um Koérper, Seele und Geist in Einklang zu
halten. Es besteht die Gelegenheit zu Wandern verbunden mit Yoga und
Meditationsgedanken.

Diese Treffen finden statt von Méarz bis Oktober 2010.

donnerstags 9.00 — ca. 12.00 Uhr
Treffpunkt: Spitzsteinweg 2, Aising — Schénau
Wir bilden Fahrgemeinschaften zu naturschénen
Nahzielen.
Mitglieder des Kneipp — Vereins: 5 Euro
Nichtmitglieder: 7 Euro

Anmeldung und Kursleitung: Marianne Roider, Tel. 08031-67705
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Wanderungen mit Peter Birle

\o

Bitte beachten Sie auch die Hinweise auf
Seite 42!

Ich habe mir zum Ziel gesetzt, Ihnen mit meiner Berg -und Wanderfiihrung
auf meinen Lieblingstouren den Genuss des Wanderns nahe zu bringen.
Dazu biete ich Ihnen Tageswanderungen in den heimischen Bergen sowie
mehrtagige Touren mit Hiittenflair aber auch Wanderungen mit Ubernach-
tung in Gasthéfen oder Hotels an.

Freuen Sie sich mit mir, Landschaft und Kultur, Berge und Natur zu genie-
Ben. Denn es braucht nicht viel fiir ein gutes Gefihl!

Auf Schneeschuhen durch den Winter — machen Sie mit!
Es bedarf keinerlei anzulernender Technik.
Etwas Ausdauer und Kondition ist allerdings von Vorteil.

1. ,Schnee-Schuh-Schnuppertag”

auf den Almbdden der Oberen Arzmoosalm
Bestens geeignet fur Anfanger.
Mittwoch, 13.01.2010 ab 9.00 Uhr von Schlossberg.

2. ,Von Huben auf den Wandberg“ 1454 m, HU 730 m
2 — 3 Stunden Aufstiegszeit
Mittwoch, 27.01.2010 ab 8.30 Uhr

3. ,Auf Schleichwegen vom Erler Berg zum Spitzstein haus und
zur Tristmahlnschneid* 1452 m, HU 700 m
2 — 3 Stunden Aufstiegszeit
Mittwoch, 10.02.2010 ab 8.30 Uhr
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4. Vom Tatzelwurm zur Brinnsteinschanze“ 1547 m, H U 650 m
2 — 3 Stunden Aufstiegszeit
Mittwoch, 24.02.2010 ab 8.30 Uhr

5. ,Auf die Hochries — von Soilach Uber die Riesenh utte”
1568 m, HU 750 m, 2-3 Stunden Aufstiegszeit
Mittwoch, 10.03.2010 ab 8.30 Uhr

.Schneeschuhwanderungen auf der Lisener Alm/Sudtiro [
17.02. —21.02.2010

4U/HP auf dem Heroler Hof in 1600m Hohe.

Eigene Anreise mit PKW Uber Brenner und Ausfahrt Brixen. Von hier sind es
noch 14km nach Lisen und 6 km zum Hof. Schéne Doppelzimmer und
Einzelzimmer mit Balkon/Dusche/WC, SatTV sind fir 8 Personen vorgemerkt.
Treffpunkt spatestens um 17.00 Uhr am Hof. Gemeinsames Abendessen und
Tourenbesprechung.

Auch andere Aktivitaten wie Langlaufen (4 km Loipe vor dem Haus) oder
Winterwanderungen auf geraumten Wegen sind maglich.

Mitglieder des Kneipp-Vereins: 240 Euro
Nichtmitglieder des Kneipp-Vereins: 260 Euro

Anmeldung bis spatestens 01.02.2010!

Falls Sie keine Schneeschuhe besitzen, kénnen solche in einem Sportgeschaft
Ihrer Wahl ausgeliehen werden. Ansonsten genlgen wetterfeste Kleidung,
Bergschuhe, Gamaschen und Teleskopstdcke.
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Mittwoch, 14.04.10, 8.30 Uhr, L

Ratzinger H6he, 694m, HU: 300m  Dauer: ca. 5 Stunden
Rundwanderung von Prien Uber Greimharting, Rimsting auf den unscheinbaren
Moranen-Higel mit schénem Panoramablick auf Chiemsee und Berge.

Mittwoch, 05.05.10, 8.30 Uhr, L

Brecherspitze, 1683m und Bodenschneid 1669m, HU: 90 Om

Dauer: ca. 5 Stunden

Vom Spitzingsee fiihrt die Wanderung auf die beiden Aussichtsberge mit Tief-
blicken zum Schliersee und Tegernsee.

Dienstag, 18.05.10, 8.30 Uhr, M

Wendelstein, 1838m und Wildalpjoch, 1720m, HU: ca. =~ 900m

Dauer: ca. 6 Stunden

Ausgangspunkt ist der Parkplatz unter der Larcher Alm an der Sudelfeldstral3e.
Sidseitig steigen wir zur Sternwarte auf den Gipfel. Weiter geht es am
interessanten Geo-Pfad absteigend zur Zeller Scharte und auf den H6hen der
Seewand zum Wildalpjoch. Durch das Larcher Kar kehren wir zum Parkplatz
zurtck.

Mittwoch, 09.06.10, 8.30 Uhr, L
Hochmiesing, 1883 m und/oder Rotwand, 1884m

HU: 600m Aufstieg und ca. 1200m Abstieg, Dauer: ca. 6 Stunden

Die Taubensteinbahn verkirzt unseren Weg. Und am Rotwandhaus halten wir
verdiente Einkehr. Auf dieser Wanderung kommen wir in das Reich vieler Berg-
blumen.
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Freitag, 18.06. — Dienstaq, 22.06.2010, L
4 Tage Genussbergwandern im oberen Vinschgau

Eigene Anreise mit dem PKW (ber Landeck und Reschenpass nach Schlu-
derns in ca. 3,5 Std. (Fahrgemeinschaften). Ein abwechslungsreiches Wander-
programm vom Standorthotel Burggasthof unter der eindrucksvollen Churburg
wartet auf Sie. Auch kulturell hat der Vinschgau einiges zu bieten.

Wir treffen uns um 12.00 Uhr im Burggasthof um am Nachmittag auf einem na-
hen Waalweg die Gegend zu erkunden.

Preis fur HP/DZ und geflihrte Wanderungen:
Mitglieder des Kneipp — Vereins: 290 Euro
Nichtmitglieder: 310 Euro

Anmeldeschluss: 11.06.2010!

Sonntaqg, 04.07. — Montag, 05.07.2010, L
Zahmer Kaiser

Bahn- und Busreise nach Kufstein/Sparchen. Hier beginnt die lange eindrucks-
volle Wanderung durch das Kaiserbachtal zum Stripsenjoch-Haus 1577m, wo
auch dbernachtet wird (Huttenschlafsack). Einen atemberaubenden Ausblick
auf die nahen Nordabstirze des Wilden Kaisers bietet der nahe Stripsenkopf,
1807m. Am Montag wandern wir Glber den Feldalmsattel in den Zahmen Kaiser
hinein. Die Pyramidenspitze mit 1997m kann dabei durch das Ochsenweidkar
bestiegen werden. Zurlick geht es Uber die Vorderkaiserfelden-Hutte 1388m
zum Parkplatz in Sparchen.

HU 1.Tag: 1000m, Dauer ca. 5 Stunden. HU 2.Tag: Aufstieg 500m, Abstieg
1500m, Dauer ca. 6 Stunden.

Preis fur U/F auf Stripsenjochhaus (AV-Hiitte), Bahn- und Busfahrten sowie
Fuhrung:
Mitglieder des Kneipp — Vereins/Nichtmitglieder: 80/90 Euro

Anmeldeschluss: 28.06.2010!

Abfahrt: Bahnhof Rosenheim, 7.34 Uhr.
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Mittwoch, 14.07.10, 8.30 Uhr, M

Briinnstein, 1619m

HU: 600m, Dauer ca. 2,5 Stunden im Aufstieg

Vom Parkplatz Rosengasse iber Seeon- und Himmelmoos Alm auf den Gipfel.
Einkehr im Briinnsteinhaus.

Samstag, 31.07. — Donnerstag, 05.08.2010, L
Weitwanderung

Weitwanderung auf dem Goldsteig von Waldmiinchen nach Bayerisch Eisen-
stein entlang des bayerisch-béhmischen Grenzlandes auf das ,,Griine Dach Eu-
ropas“. Schone Ortschaften und grine Natur wechseln sich wohltuend ab. Hin-
auf geht es auf die Tausender Hohenbogen, Kaitersberg und Arber im Kernge-
biet des Nationalparks Bayerischer Wald.

Preis fir An- u. Abreise mit der DB von und nach Rosenheim,
1x UHP/DZ und 4 x UF/DZ

Mitglieder des Kneipp — Vereins/Nichtmitglieder: 260/280 Euro

Anmeldeschluss: 23.07.2010!
Abfahrt: Bahnhof Rosenheim, 9.31 Uhr

Mittwoch, 15.09.10, 8.30 Uhr, M

Hochsalwand, 1625m

HU: 1000m, Dauer im Aufstieg: 3,5 Stunden

Von Margarethen hinauf zum Breitenberghaus und Uber einen Jagdsteig am
Ostkamm entlang zum Gipfel. Der Abstieg erfolgt Uber Reindleralm, Mitteralm,
Aipl, Breitenberghaus zum Parkplatz.
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Samstag, 25.09. — Sonntaqg, 26.09.2010, L
,Grenzenlos Wandern*“

wir von Bernau am Chiemsee Uber Rottau, Grassau, Niedernfels das Achental
hinein nach Schleching und Ettenhausen. Von der langen Wanderung (ca. 21
km und 6 Stunden) kénnen wir uns im Wellnessbereich des Steinweidenhofes
(Sauna, Dampfbad, Whirlpool), kostenlos verwthnen lassen ehe das 3-géngige
Abendment lockt.

Am néchsten Tag erreichen wir auf dem ,Schmugglerweg” hoch tber der ,En-
tenloch-Klamm* Késsen. Uber die Ottenalm steigen wir zum Walchsee ab, wo
es dann per Bus zum Bahnhof nach Kufstein geht. (ca. 16 km und 5 Stunden).

Preis fir Bus- und Bahnfahrten, 1 x HP/DZ, Fiihrung:

Mitglieder des Kneipp — Vereins: 100 Euro
Nichtmitglieder: 110 Euro

Anmeldeschluss: 17.09.2010!
Abfahrt: Bahnhof Rosenheim, ab 7.31 Uhr

Mittwoch, 13.10.10, 8.30 Uhr, L
Trainsjoch, 1708 m

HU: 900 m, Dauer insgesamt ca. 6 Stunden.
Von Ursprung zur Mariandlalm 1216 m und zum stillen Gipfel. Abstieg tiber
das Ascherjoch zum Ausgangspunkt.

Mittwoch, 10.11.10, 8.30 Uhr, L
Zinnkopf, 1565 m

HU: 900 m, Dauer: Aufstieg ca. 2,5 Stunden
Von Grattenbach im Priental steigen wir auf einsamen Jagdsteigen zum Gipfel
mit Uberraschendem 360 Grad Panorama.

Mittwoch, 15.12.10, 8.30 Uhr, L
Riesenkopf, 1337 m und Rehleitenkopf, 1338 m

HU: 800 m, Dauer: Aufstieg ca. 3 Stunden
Von Flintsbach auf dem ,Philosophen-Steig“ zum ,Bauern am Berg“ und auf die
beiden Gipfel. Adventliche Einkehr im Gasthof Asten.
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L = Die Gehzeiten betragen durchschnittlich 3-4 Stun  den in den Bergen
bei Héhenunterschieden von 400 bis 600 Metern auf  steinigen,
unebenen Pfaden. Diese Touren sind fir Wanderer mi  t normaler
Kondition geeignet.

M = Bei durchschnittlich 5-6 Stunden Gehzeit sind H6  henunterschiede
von 600 bis 900 Metern zu bewaéltigen. Moglich sind  auch rauhe Weg-
beschaffenheit und steile An- und Abstiege, wesweg  en eine gewisse
Wandererfahrung von Vorteil ist.

HU = H6henunterschied

Besondere Hinweise — Tagesausflige:

Die Tagesausflige erfolgen bis auf weiteres am Mittwoch vom Parkplatz an der
Kirche in Schlossberg/Stephanskirchen aus in Fahrgemeinschaften.

Fur den Fahrer sollten 10 Cent pro Km/Person gerechnet werden.
Mindestteilnehmer: 3 Personen.

Gebuhren fur Mitglieder des Kneipp-Vereins/Nichtmitglieder: 8/10 Euro

Besondere Hinweise — Mehrtagesausfliige:

Zu den mehrtagigen Ausfligen fahren wir in der Regel mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln. Dazu ist eine Mindestbeteiligung von 5 Personen notwendig.

Bitte immer spatestens 15 Minuten vor Abfahrt am Bahnhof sein.

Mit Anmeldeschluss ist auch die Zahlung auf folgendes Konto fallig:
Kontonummer: 582 682 806

Bankleitzahl: 700 100 80

Bankverbindung: Postbank AG

Bei Reiseriicktritt ohne Ersatzperson werden 50% der Reisekosten einbehalten.
Bitte achten Sie bei Auslandsfahrten darauf, dass S  ie einen ausreichen-
den Unfallkrankenversicherungsschutz haben.!!!

Samtliche Wanderungen sind nach besten Wissen und Gewissen ehrenamtlich
organisierte Gemeinschaftsfahrten. Die Teilnehmer handeln auf eigenes Risiko.
Eine Haftung wird ausgeschlossen.

Anmeldung Peter Birle
und
nahere Informationen: Tel. 08036/8032 oder

E-Mail: peterbirle@googlemail.com
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Sonstige Angebote

,Fit fur die Schule*
therapeutische Forderung bei Schulproblemen

In entspannter Atmosphéare und kleinen Gruppen werden Ubungen aus
dem Bereich Brain Gym (Kinesiologie) erlernt. Dadurch werden rechte und
linke Gehirnhélfte ins Gleichgewicht gebracht, Energieblockaden behoben.
So wird effektives Lernen erst moglich. Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Forderung der Motorik und Entspannungsiibungen zielen darauf ab, dass
Kinder und Jugendliche wieder ihre eigene Mitte finden.

montags 01.02.10 16.30 — 17.30 Uhr 7 Treffen
montags 19.04.10 16.30 — 17.30 Uhr 7 Treffen
montags 18.10.10 16.30 — 17.30 Uhr 7 Treffen
Gebuhr fur Mitglieder des Kneipp — Vereins/Nichtmitglieder: 85/98 Euro
Kursort: Praxis fur naturheilkundliche Psychotherapie

Susann T. Braun, Max Hickl Str. 10, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Susann T. Braun, Tel. 08031/262911

Kinderprojekte fur Kindergéarten und Grundschulen
im Rahmen der Gesundheitserziehung

Kindergarten — und Schulprojekte

Erzieherinnenfortbildung

Kinderriickenschule

Kindergruppen
Fur diese sehr sinnvollen Projekte zur Gesundheitserziehung, Gewalt- und
Suchtpravention und als Ausgleich zur Medienuberflutung unserer Kinder
suchen wir dringend —Sponsoren und Paten, um diese ganzheitlichen Projekte
im Landkreis Rosenheim durchfiihren zu kénnen. Interessierte Kindertages-
statten kdnnen dadurch angeregt werden, zertifizierte Kneipp-Kindertagesstatte
vom Kneipp-Bund zu werden.

Datum nach Vereinbarung

Kursort: Kindergarten und Schulen in Stadt und Landkreis Ro-
senheim
Anmeldung: Gertraud Jerger, Tel. 08035/9077-64

E-Mail:kneipp@kreativstudio.de
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Wichtige Information zur Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Kursangeboten erfolgen telefonisch bei
den jeweiligen Kursleiterinnen und Kursleitern.
Bitte beachten Sie bei einzelnen Angeboten den Anmelde-

schluss.

Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein kdnnen Sie mit Anmeldung
eines Kursangebotes verbinden (Anmeldeformular Seite 47).
Né&here Informationen hierzu erteilen Ihnen gerne unsere
Kursleiterinnen und Kursleiter.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Elisabeth Antretter

Theologin, Yogalehrerin

Iva Bares Physiotherapeutin, Zusatzausbildung fir
Koronarsport
Peter Birle Wanderbegleiter

Peter Brenner

Sozialpadagoge, Yogalehrer

Thomas Bojanowski

Physiotherapeut, Heilpraktiker, Zusatzausbil-
dung fur Koronarsport

Susann T. Braun

Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
Klangtherapeutin

Marion Diedrich

Krankenschwester, Ubungsleiterin fiir Brei-
tensport u. Reha —Ubungsleiterin BSV, Ubungs-
leiterin fir Beckenbodengymnastik

Barbara Englhauser

Atempadagogin

Ulrike HOsch

Fitnesstrainerin fir Aerobic und Pilates

Gertraud Jerger

Gesundheitstrainerin SKA*, Ubungsleiterin fiir
Rickenschule, Arzthelferin

Heidi Kaslin

Physiotherapeutin, Zusatzausbildung fir
Koronarsport

Anneliese Kaiser

Rad — und Wanderfiihrerin

Marie — Luise Kaiser

Ubungsleiterin fiir Beckenbodengymnastik,
Sport in der Prvention

Friederike Kess

Sport —u. Gymnastiklehrerin, Feldenkraislehrerin
und Nordicwalking — Trainerin
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Fortsetzung: Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Dr. Ulrike Kénig — Uhlig

Arztin fur Allgemeinmedizin, Akupunktur

Astrid Mende

Rhythmuspéadagogin, Heilpraktikerin

Karin Metternich

Krankengymnastin, Zusatzausbildung fir
Koronarsport

Andrea Mugge

Diplomsozialpadagogin, Ubungsleiterin

Christine Probstl

Dipl.-Oecotrophologin, Gesundheitsberaterin,
Fortbildung in Shiatsu

Diane Reichert

Heilpraktikerin, Kérpertherapeutin, Ricken-
trainer-Lizenz, Yogalehrerin, Body Art Instructor

Marianne Roider

Yogalehrerin, Bildungsreferentin

Claudia Schindler

Entspannungspadagogin (SKA¥*)

Margit Schleinkofer

Physiotherapeutin, Zusatzaushildung fir
Koronarsport

Beate Steger

Musik — u. Gymnastiklehrerin, Zilgreilehrerin,
Steptanzlehrerin

Sandra Suchomel

Ubungsleiterin fiir Rehasport, Riickenschul-
lehrerin, Ubungsleiterin fiir Beckenbodengym-
nastik

Helmut Waldner

Masseur, Zusatzaushildung fir Koronarsport

Brigitta Weil3-Reichl

Qigong-Kursleiterin

Jutta Wendland — Hi-
sing

Diplomsozialpadagogin, Kneipp — Mentorin und
Trainerin fir Gesundheitsférderung (SKAY),
Heilkrauterexpertin (SKA¥*)

*SKA = Sebastian — Kneipp — Akademie fir Gesundheitsbildung
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Wasser

Die von Kneipp entwickelte Anwendung des Wassers zu Warme- und
Kaltereizen bildet ein feindifferenziertes, individuell anpassbares System
in Form von Waschungen, Gussen, Wickeln, Badern, auch Krauterba-
dern, daneben ++auch Taulaufen und Wassertreten, die den Organis-
mus zu positiven regulierenden Reaktionen fiihren.

Bewegung

Aktive koérperliche Bewegung in Form von Gehen, Laufen, gymnasti-
schen Ubungen und sportlicher Betatigung — vorbereitend und unter-
stiitzend dazu die Massagetherapie — bleibt unerlasslich. Sie tragt vor
allem dazu bei, das Herz-Kreislaufsystem zu starken, die vegetativen
Funktionen zu harmonisieren und die Psyche zu entspannen.

Erndhrung

Die von Kneipp gelobte ,einfache, nahrhafte Kost" ist, im Einklang mit
den heutigen Erkenntnissen der modernen Erndhrungslehre, eine
hochwertige, naturgerechte Vollkost, ohne Einseitigkeiten und bildet
auch die Basis fur verschiedene Diatformen, wie Kranken-, Reduktions-
oder Schonkost.

Pflanzen

Die empfohlene Anwendung von Heilkrautern, innerlich in Form von Tee
oder Saft, auRerlich in Form von Salben, Olen, Einreibungen oder Zu-
satzen zu Wickeln und Badern konnte in ihrer Wirksamkeit dank neu
geschaffener Nachweisverfahren objektiviert werden und kann vorbeu-
gend und heilend dem Organismus helfen.

Ordnungslehre

Lebensordnung und Gesundheitsbildung missen als wichtigste Be-
standteile der Kneippschen Lebens- und Heilweise angesehen werden.
Sie umfasst eine ausgewogene, naturliche Lebensfiihrung, die der Ein-
heit von Kérper, Geist und Seele gerecht wird. Uber die physischen und
psychischen Belange des einzelnen Menschen hinaus ruft uns die Ord-
nungstherapie auch zur Hilfsbereitschaft und Nachstenliebe und zum
Streben nach sozialer und 6kologischer Ordnung.
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Beitrittserkldrung

Bitte hier heraustrennen

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zum Kneipp-Vere  in Rosenheim e.V.
ab 0L (Monat) 20 ... (Jahr)

Der Jahresbeitrag betragt € 25,00 (Einzelperson) oder € 30,00 (Familie).

Mitglieder erhalten Verginstigungen bei der Teilnahme an Kursen und weiteren Ver-
anstaltungen des Kneipp-Vereins sowie bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen in
der Sebastian-Kneipp-Akademie, Bad Wdrishofen. Bei Urlaub/Seminaren in den
verbandseigenen Einrichtungen (Kneipp-Kurhotel in Bad Wdérishofen und Bad Lau-
terberg) gibt es Preisnachlasse. Jeden Monat bekommen Mitglieder das informative
Kneipp-Journal mit interessanten Gesundheitsinformationen.

Familienname: ... VOrName: ..o
Telefon: ..o, E-maili...c
geb.am:.......ooiiii Beruf: .o
Ehegatte:.....cccooooveeiviieeee e RV €2 -y =
Kind L: oo geb.am: ...
Kind 2: ..o geb.am: ...
geb.am:......cooiiii BerUfi . e
PLZ/OI e SHABE: e
Datum:.....cveerreeiee e UNtersChrift......cccovvveiee e

Gleichzeitig erméachtige ich den Kneipp-Verein Rosenheim e.V. widerruflich den von
mir/meiner Familie zu entrichtenden Vereinsbeitrag jahrlich zu Lasten des von
mir/meiner Familie zu entrichtenden Vereinsbeitrag jahrlich zu Lasten meines Kontos
abzubuchen.



