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Mit seiner hohen Anzahl an gesundheitsfordernden Faktoren, % ,Gesundheit bekommt
wie der frischen Luft, wenig Nebel und der geringen Anzahl an 3 man nicht im Handel,
feuchtschwiilen Tagen, wurde Bayrischzell schon 1979 als heil- : sondern durch den
klimatischer Kurort zertifiziert. Zusammen mit stimulierenden . Lebenswandel“

Reizen, wie der kiihlen Bergluft, dem leichten Wind oder dem Sebastian Kneipp
glasklaren Bergbach, kann die Widerstandskraft und das o
korperliche und seelische Wohlbefinden gefordert
und Krankheiten vorgebeugt werden.

So haben wir unseren Kneippweg ,,Der Wasser-
marsch” ganz im Sinne der Gesundheit und _
frei nach Sebastian Kneipp etabliert. ' ‘L
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und Tipps:
e Bayrischzeller
Telefon 08023 648 3

www.bayrischzell.de
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,Wasser marsch!

Bergfeld: Bewegung
Bewegung ist ein Grundpfeiler fiir kdrper-
liches und psychisches Wohlbefinden.

Sie fordert Fitness, Gelassenheit und macht
uns zufrieden und gliicklich!

Die Anlage am Bergfeld ladt mit dem
Barfufipfad und der grof$ziigigen Wiese

zu Bewegung und Sport ein!
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P s : Als gutzwolf :
Kilometer langer Tal-Rundweg
verbindet der ,, Wassermarsch” die vier
Pa bestehenden Kneippanlagen miteinander.
e’{ Beginnend am sonnigen ﬁergfeld in Bayrischzell
& fiihrt er iiber Osterhofen und Geitau zuriick nach

&
E Bayrischzell zum-Schreyerbach ey
Schreyerbach: Wasser ! Die Strecke muss nicht am Stiick zuriickgelegt werden
Das wesentlichste Heilmittel der kneippschen Lehre ist das i ma; l:adnn s;lbs;verstand(l;:l;aucz 'I"-elols:u:k(ifbegehte n, S
Wasser. Durch verschiedene Wasseranwendungen wird der T Wy Yo e L 0CeT TS (ijo = i
~dem Zugz cklegen. — 3
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Stoffwechsel angeregt und das Immunsystem gestarkt.

Dle Anlagen t’hemat{sle Ten dleSaulen aus der
knev,ppschen Lehre. M‘it @;S“ dule ,Erndhrung”
beschdftigen sich unsere %‘ﬂlchen Gastronomen,

'  bei t!enen Sie zur Stirkung herzlich f
wnllkomm%n sind!

Osterhofen: Krauter

Sebastian Kneipp verwendete hauptsachlich

. heimische Krduter als sanfte Heilmittel.
- Wir haben auch ein paar ,Exoten” in unseren
Krautergarten gepflanzt - Schaut doch einmal
nach, welche es sind!

Geitau: Innere Ordnung

Stress, Leistungsdruck und Zeitmanagement
bestimmen oft unseren Tagesablauf.

Fiir mehr Ausgeglichenheit und hohere Lebens-
qualitdt sorgen bewusste Auszeiten mit Ruhe und

Besinnung auf sich selbst.




