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Alle Termine und Angebote

Rosenheime.V. auf einen Blick

Finf Saulen fur ein gesundes Leben - lassen Sie sich inspirieren!



Grufwort von Claristing Haubrich, Prisioentin oes Kmipp—@unbes

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Kneipp-Freundinnen und Kneipp-Freunde,

aktiv sein und gesund bleiben. Das Ziel haben viele. Doch auf diesem Weg
zu bleiben, ist eine Entscheidung, die man immer wieder aufs Neue treffen
muss. Unsere Kneipp Vereine erleichtern diese Entscheidung: Denn in Ge-
meinschaft braucht man sich nicht selbst zu motivieren. Aktive Gesundheits-
férderung bringt hier Menschen zusammen und bringt sie gemeinsam weiter.

Das Gesundheitskonzept nach Sebastian Kneipp (1821 — 1897) ist ganz-

heitlich und durch die Kombination der fiinf Kneippschen Elemente Wasser,

Erndhrung, Bewegung, Heilpflanzen und Lebensordnung so wirkungsvoll. Deshalb mdchte ich Sie
einladen, das Jahresprogramm lhres Kneipp-Vereins auf sich wirken zu lassen und die Angebote fur
sich herauszusuchen, die Ihnen personlich zusagen. Nutzen Sie die Mdglichkeiten und bleiben Sie
aktiv! Denn Gesundheitsférderung ist etwas Individuelles, das in Gemeinschaft am besten gelingt.

lhre
Christina Haubrich
Prasidentin Kneipp-Bund e.V.

Vordort von unserer Vergingvorsitzenoen Gertrauo Jerger

Liebe Freunde der Kneippidee,

das Wohlbefinden der Menschen steht bei uns an erster Stelle. Ein gesundes
Leben im Einklang mit der Natur fihren und auf diese Art aktiv vorzubeugen
und Heilung zu finden, ist unser Ansporn. In unserem Jahresprogramm 2025
finden Sie unser reichhaltiges Angebot.

Vordort von unserer Vereingvorsitzenden Gertraud J arger

Wir setzen mit unseren Angeboten das Gesundheitskonzept von Sebastian Kneipp um. Es umfasst
heute die finf Elemente: Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Hierzu
hat der Kneippbund Logos entworfen, die sich an den finf Elementen orientieren.

@ @

Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz des Gesundheitskonzepts verbirgt sich die Erkenntnis, dass ein
wirksames Immunsystem und eine umfassende korperliche Fitness die Selbstheilungskrafte anregt
und die Widerstandsfahigkeit starkt, was auch wissenschaftlich belegt wurde. Diese Erfahrung hat
mich auch personlich lber viele Jahre zu einem besonderen Wohlgeflihl gebracht.

Dieses Jahr feiern wir ein besonderes Jubilaum. Unsere Kneipp-Anlage im Riedergarten wurde vor
30 Jahren eingeweiht. Der Kneipp-Verein Rosenheim, unter dem damaligen Vorsitzenden Bernhard
Bojanowski (1976 — 2007) hat ihn an die Stadt gespendet und eingeweiht. Die dauerhafte Pflege hat
der Bauhof der Stadt Rosenheim tibernommen, wofiir wir dankbar sind. Hier finden auch immer wie-
der kostenlose Info-Treffs fiir alle statt.

In unserem Programm entdecken Sie sicher etwas, das Sie interessiert und anregt. Die Kursleiterin-
nen und Kursleiter des Kneipp-Vereins Rosenheim freuen sich auf Ihre Teilnahme. Bei fortlaufenden
Angeboten ist es moglich, unverbindliche Schnupperstunden zu vereinbaren. Fragen Sie gerne beim
jeweiligen Kursleiter nach.

Ich habe noch einen besonderen Tipp fiir Sie: Werden Sie Mitglied bei uns im Verein und geniel3en
viele Vorteile. Sie zahlen bei jedem Angebot die reduzierte Geblhr fur Mitglieder - das lohnt sich im
ganzen Jahr. Die Vorteile als Mitglied finden Sie auf Seite 29.

Sie helfen unserem Verein, die Ziele auf der Grundlage von Sebastian Kneipps fiinf Wirkprinzipien der
Gesundheit zu erreichen und unseren Verein zu erhalten. Ob als Kursteilnehmer, Mitglied, Mitarbeit
als Beirat oder neuer Kursleiter, wir freuen uns auf Sie.

Viel Spal} beim Blattern in unserem Programm. Es wiirde mich freuen, wenn wir uns bei einem Ange-
bot persoénlich sehen.

Gertraud Jerger
1. Vorsitzende
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Neue Termine und viele weitere Infos finden Sie unter

www.kneipp-verein-rosenheim.de

Vemnkanbigungm

IKAT - Internationale Kneipp-Aktions-Tage in Sudtirol von

Kneipp-Worldwide
Donnerstag, 10.04. bis Sonntag, 13.04.2025

Busfahrt nach Algund/Meran. Vortrage, Erlebnisse und Austausch von Kneipp-Begeisterten aus Europa

und der ganzen Welt (siehe Seite 9).

Mitgliederversammlung des Kneipp-Vereins Rosenheim
Samstag, 26. April 2025, 9.30 Uhr, Gasthof Hohensteiger, Westerndorf/St. Peter
Alle Mitglieder erhalten fristgerecht eine personliche Einladung.

30 Jahre Kneippanlage Riedergarten -

Jubilaums-Eroffnungsveranstaltung
Sonntag, 18.05.2025, 14 Uhr
Im Riedergarten mit vielen Gasten und Ankneippen (siehe Seite 9).

Kneipp-Familientag im Riedergarten Rosenheim
Sonntag, 01. Juni 2025, 13 — 15 Uhr
Bewegungsspiele mit Spall & Kneippen fiir die ganze Familie (siehe Seite 52).

Gemiitliche Bus-Wanderfahrten mit Astl-Reisen — NEU

Ob fir eingeschrankte Wanderer oder Senioren, mit dem Bus geht es zu unvergesslichen Zielen. Der

genaue Reisekalender wird noch bekanntgegeben (siehe Seite 14).



Die von Kneipp entwickelte Anwendung des Wassers zu Warme- und
Kaltereizen bildet ein fein differenziertes, individuell anpassbares System
in Form von Waschungen, Gussen, Wickeln, Badern und Krauterbadern.

Daneben auch Taulaufen und Wassertreten, die den Organismus zu

positiven Reaktionen fihren.

Wasser

Gesunder und erholsamer Schlaf mit Kneipp
Einfache Anwendungen zur Verbesserung der Schlafqualitdt nach dem Gesundheitskonzept von
Kneipp.
Mittwoch, 09.04.2025, 19.30 — 21 Uhr | Mittwoch, 29.10.2024, 19.30 — 21 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 15 € | fir Nichtmitglieder 22 € | je 1 Termin
plus 5 € flir Materialkosten und Skript
Kursort: Kath. Pfarrheim St. Hedwig, Australe 36, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Karin Jehl, Telefon 0 80 36 / 14 51, E-Mail karin.jehl@web.de
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

IKAT - Internationale Kneipp-Aktions-Tage in Siidtirol
von Kneipp-Worldwide

Busfahrt nach Algund/Meran. Vortrage, Erlebnisse und Austausch von Kneipp-Begeisterten aus

Europa und der ganzen Welt. Ein vielseitiges Rahmenprogramm halt fiir jeden etwas bereit, in der

malerischen Umgebung Sudtirols.

Donnerstag, 10.04. bis Sonntag, 13.04.2025

Gebuhr: 510 € inkl. Busfahrt, U/F Buffet, DZ (EZ + 90 €), Tagungsticket fiir 4 Tage, Unterbringung
im Parkhotel Tirolerhof/Algund, detailliertes Programm auf unserer Webseite.

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 31/ 60 92 67, E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de

Bei der Anmeldung bis 14.02.2025 ist eine Anzahlung von 300 € erforderlich.

Weitere Zahlungskonditionen bei Anmeldung.

Wenn es mehr als 35 Personen werden, kann sich der Reisepreis verglnstigen.

Zustieg in Pfraundorf, ARAL-Tankstelle, geplante Abfahrtszeit 10 — 10.30 Uhr

Kneipp-Info-Treffs im Riedergarten Rosenheim
Wir treffen uns zur Mittagspause oder am Feierabend zum aktiven Kneippen mit Tipps, auch fir zu
Hause.
Sonntag, 18.05.2025, 14 Uhr, Jubildums-Eréffnungsveranstaltung, 30 Jahre Kneippanlage Rieder-
garten mit Ankneippen. Dann fortlaufend zweimal monatlich werktags bei trockenem Wetter. Termine
finden Sie auf unserer Webseite und in den Pressemeldungen.
Sonntag, 21.09.2025, 14 Uhr, Saisonabschluss (Ausweichtermin Sonntag, 28.09.2025)
Gebuhr: Kostenloses Angebot
Kursort: Kneippanlage Riedergarten, Ecke Konig-/Bismarckstrale
Anmeldung: keine
(Gruppen bitte vorher anmelden bei Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/90 77 64)
Bitte kurzarmeliges T-Shirt-, kurze Hose/Rock anziehen und kleines Handtuch mitbringen.

9 @



Wasser

Kneipp-Wohlfiihltag fir Korper & Seele — auf der Fraueninsel
Abwechslungsreicher Regenerationstag mit reichlichen Anregungen fir ein starkes Immunsystem nach
Kneipp.

¥ samstags, 22.03. 2025 und 11.10.2025, 9.30 — 16.30 Uhr,

Gebuhr: fur Mitglieder 65 € / 6 bis 7 TIn. 75 € | fur Nichtmitglieder 85 €/ 6 bis 7 TIn. 95 €
plus 10 € fur Materialkosten (Tee/Kaffee und Geback, Skript, Material)

Kursort: Kloster Frauenwdrth, Insel Frauenchiemsee

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de

Bei Anmeldung bis 14 Tage vorher. Dabei erhalten Sie wichtige weitere Infos.

Kurs findet ab 6 bis max. 12 Teilnehmenden statt.

Kneipp-Wohlfiihltag fur FiRe & Beine
Ganzheitlicher Ausgleichstag firr langes Stehen und Sitzen, bei schweren Beinen, fiir Fie und Venen.
~ Samstag, 28.06.2025, 9.30 — 14.30 Uhr
' Gebiihr: fur Mitglieder 55 €, bei 5 — 7 TIn. 65 € | fur Nichtmitglieder 70 €, bei 5— 7 TIn. 80 €
plus 10 € flir Materialkosten
Kursort: Geplant im Birgerhaus Raubling, Kursort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bei Ihrer Anmeldung bis 14.06.2025 erhalten Sie weitere wichtige Infos.
Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Kneippbecken Brannenburg —

Wassertreten und Kneippguss Infotreff

Infos rund um Kneipp und praktische Wasser-Anwendungen vor Ort fiir interessierte Kneippianer-
Innen und die, die es werden wollen.

Mittwoch, 04.06., 09.07., 06.08.2025, jeweils 17 Uhr, Dauer etwa 45 Minuten

Geblhr: kostenfrei

Kursort: Kneippbecken Brannenburg, Ortsteil Thann (am Ende Kellerweg)

Anmeldung: keine

Infos bei Gudrun StralRer unter gudstras@gmx.de oder bei der Touristinfo Brannenburg

Telefon 0 80 34 / 45 15 oder info@brannenburg.de

Bei schlechtem Wetter entfallt der jeweilige Termin.

Wasser

Kneippanwendungen und Heilstromen fiir die Wechseljahre

Anwendungen in der Praxis: Typische Beschwerden der Wechseljahre mit Kneippen und Strémen

reduzieren.

Samstags, 24.05. und 11.10.2025, 10 — 16 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 80 Euro | fir Nichtmitglieder 90 Euro | je 1 Termin

Kursort: Geplant im Birgerhaus Raubling, Kursort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de oder
Karin Jehl, Telefon 0 80 36 / 14 51, E-Mail Karin.jehi@web.de

Bitte bequeme Kleidung, Decke, 1-2 Kissen, Geschirrtuch aus Leinen, Handtuch, Kérperbdrste, evtl.

Bikinioberteil, Flip-Flops und kleine Mahlzeit mitnehmen.

Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 16.05. bzw. 03.10.2025

Mit Kneippen zum Eisbaden — NEU

Ab Herbst gibt es Kneipp Anwendungen, Atem- und Bewegungstraining bis zum Eisbaden durch den
Winter. Dies soll eine stufenweise, langsam steigernde Einfihrung ins Eisbaden sein, fiur alle, die fit
und mit SpaR durch den Winter kommen wollen.

Termine werden auf unserer Website bekanntgegeben.

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Erste Treffen an der Kneippanlage Riedergarten, Ecke Konig-/BismarckstralRe
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 31/ 60 92 67, E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de
Bitte Bikini/Badehose, Handtuch und warme Kleidung flir danach mitnehmen.

WILLKOMMEN IM KLANGOASENRAUM

0 BY CLAUDIA SCHINDLER
Achtsame Beriihrung, Entspannung & Regeneration fiir
- alle Lebenslagen mit Shiatsu/Meridianbehandlung und

%%\ Klangmassagen.

klang-oasen-raum@gmx.de  Handy 0172 /8820903

WWW. KLANGOASENRAUM.IE Mobile Angebote fiir Firmenevents, Messen &
Betriebliches Gesundheitsmanagement etc.

ACHTSAME BERUHRUNG MIT KLANG & SHIATSU
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After Work Fitness fur Sie & lhn
Variantenreiche Kraft- und Ausdaueriibungen fiir den ganzen Korper. Jede Stunde ist ein bisschen anders.
Dienstags, 19 — 20 Uhr, fortlaufend
Gebuhr: fur Mitglieder 5 € | fur Nichtmitglieder 6 € | je 1 Termin
Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstrafle 7, 83101 Rohrdorf-Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 / 73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte eine Matte mitbringen. | Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Bauch — Beine — Po — NEU

Neben Ubungen fiir den ganzen Kérper, mit Kraftigung, Dehnung, Koordination und Mobilisation,
legen wir den Schwerpunkt auf die Kérpermitte.

Montags, 9.30 — 10.30 Uhr, ab 10.03.2025 fortlaufend

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Pangerstralie 11, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Eveline Ober, Telefon 0 80 52 / 55 00

Bitte bequeme Kleidung und Matte mitbringen. | Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Bewegt durch den Alltag

Gezieltes rickenfreundliches Training bringt den Kdrper in Schwung und halt ihn fit.

Montags, 17.30 — 18.30 Uhr, ab 13.01.2025 fortlaufend

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger Stralle 11, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Sandra Suchomel, Telefon 0 80 31 /7 96 77 91, E-Mail sandra.suchomel@t-online.de
Bitte bequeme Kleidung und Matte mitbringen.

ChanMi QiGong

Die Wirbelsaule mit flieRenden Bewegungen pflegen und geschmeidig werden lassen.

. .. . . . Eine ganz besondere Art von QiGong.
Aktive korperliche Bewegung in Form von Gehen, Laufen, gymnastischen Donnerstags, 18.15 — 1915 Uhr | 13.03. — 03.04.2025

Ubungen und sportlicher Betatigung — vorbereitend und unterstiitzend Gebiihr:  fir Mitglieder 40 € | fiir Nichtmitglieder 48 € | je 4 Treffen
dazu die Massagetherapie — bleibt unerlasslich. Sie tragt vor allem dazu Kursort:  Schule/Hort Thansau, Taubenstrafe 7, 83101 Thansau

. . .. . . . Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03
bei, das Herz-Kreislaufsystem zu starken, die vegetativen Funktionen zu :
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

harmonisieren und die Psyche ZU entspannen. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und Matte mitbringen. | Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.
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Damengymnastik
Gymnastik und Stretching am Freitagvormittag fir den gesamten Kérper, mit und ohne Kleingerate.
Freitags, 9 — 10 Uhr
10.01. — 28.02., 14.03. — 16.05., 23.05. — 01.08., 12.09. — 14.11,, 21.11. — 12.12.2025
Gebuhr: fur Mitglieder 45 € | fir Nichtmitglieder 60 € | je 8 Treffen
Kursort: Kath. Pfarrheim St. Hedwig, AustralRe 36, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72 /8 82 09 03
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte bequeme Kleidung, Matte und ein Getrank mitbringen. | Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Gemiitliche Bus-Wanderfahrten mit Astl-Reisen

Ob fur eingeschrankte Wanderer oder Senioren, mit dem Bus geht es zu unvergesslichen Zielen. Der
detaillierte Reisekalender erscheint Anfang 2025. Genaue Informationen dann auf unserer Website
und unter www.astl-bus.com.

Gebuhr: je nach Angebot | Kneipp-Mitgliedschaft bei Anmeldung mit angeben

Abfahrtsort: wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Anmeldung: Astl Reisen, Telefon 0 80 33 / 10 91, E-Mail info@astl-bus.com

GEWURZE TEE & KRAUTER
heimisch & exotisch aus der Welt & regional

SCHONES & NUTZLICHES
und vieles zum Entdecken

Erlesene Gewiirze 83135 SCHECHEN
Auswahl bester Tees Rosenheimer Str. 21 a
. N Aktuelle Offnungszeiten
und viel Schones unter www.livad%.de
zum Verschenken
83022 ROSENHEIM
N BJ/ Am Esbaum 9

Aktuelle Offnungszeiten
unter www.livadi.de

L AnkePlrchner www.livadi.de

Bevoegmg

Gymnastik auf dem Hocker
Diese Stunde ist genau richtig, wenn Sie keine Bodengymnastik mégen, aber fit bleiben wollen.
Dienstags, 16.30 — 17.30 Uhr
07.01. - 11.02., 18.02. — 01.04., 08.04. — 20.05., 24.06. — 29.07., 16.09. — 21.10., 28.10. — 09.12.2025
Gebuhr: fur Mitglieder: 45 € | fir Nichtmitglieder 50 € | je 6 Termine
Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstralle 7, 83101 Rohrdorf-Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72 /8 82 09 03
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte eine Matte mitbringen. | Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Irische Volkstanze

Schwungvolle irische Figurentanze fir sportliche Tanzbegeisterte.

Samstags, 17 — 19 Uhr, vierzehntagig (nicht in den Schulferien)

11.01.,25.01.,08.02., 22.02., 15.03., 29.03., 12.04., 03.05., 17.05., 31.05., 28.06., 12.07., 26.07., 20.09.,
11.10., 25.10., 15.11., 29.11., 13.12.2025

Gebuhr: fur Mitglieder 5 € | fur Nichtmitglieder 6 € | je 1 Tanzabend

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung: Marlies Jahns, Telefon 0 80 35 / 69 25, E-Mail marlies.jahns@gmx.de

Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt.

Komm in Deine Kraft — NEU

Durch Stockkampfkunst zu mehr innerer Ruhe und Stérke. Fur alle Neugierigen ab 14 Jahren.
Samstags, 15 — 17 Uhr | geplant ab Herbst 2025 — Termine, Kosten und Kursort werden noch auf
unserer Website bekannt gegeben.

Anmeldung: Selma Kogler, Telefon 01 72 / 1 42 53 14, E-Mail kogler@gg-gestaerkt.de

Bitte Hallenschuhe oder rutschfeste Socken mitnehmen. | Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Nordic Walking — Grundkurs — NEU

Das sanfte Ganzkdrpertraining

Montags, 8.30 — 10 Uhr, 28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 02.06.2025

Gebuhr: fur Mitglieder 70 € | fir Nichtmitglieder 80 € | 5 Termine

Kursort: Verschiedene Strecken im Raum in und um Rosenheim. Bekanntgabe rechtzeitig vor Kursbeginn.
Anmeldung: Brigitte Petzinger, Telefon 0 80 31 /9 82 29, E-Mail brigitte.petzinger@freenet.de

Bitte wettergemafe Kleidung und Sportschuhe anziehen, Stdcke (kdnnen sonst nach Absprache ausge-
liehen werden) und kleines Getrank in der Plastikflasche mitbringen. | Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.
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Nordic Walking — Wiederholungs- und Vertiefungskurs —NEU Orientalischer Tanz — Workshop mit Vorkenntnissen

Voraussetzung: Teilnahme am Grundlagenkurs Nordic Walking. Jetzt kénnen Sie lhre Technik Gben In diesem Workshop wiederholen wir die Grundtechniken und tanzen damit Kombinationen.

und vertiefen. Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr, 30.01., 06.02. und 13.02.2025

Montags, 8.30 — 10 Uhr, 23.06., 30.06., 07.07., 14.07., 21.07., 28.07.2025 Gebuihr fur Mitglieder 35 € | fir Nichtmitglieder 45 € | je 3 Termine

Gebuhr: fur Mitglieder 72 € | fir Nichtmitglieder 84 € | 6 Termine Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger StralRe 11, 83026 Rosenheim

Kursort: Verschiedene Strecken im Raum in und um Rosenheim. Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bekanntgabe rechtzeitig vor Kursbeginn. Bitte ein Hifttuch, Schleier und Tanzschlappchen mitnehmen.

Anmeldung: Brigitte Petzinger, Telefon 0 80 31 /9 82 29, E-Mail brigitte.petzinger@freenet.de Nach einer Teilnahme von Einsteiger-Workshops im fortlaufenden Kurs willkommen.

Bitte wettergemafe Kleidung und Sportschuhe anziehen und Stécke mitbringen (kénnen sonst nach Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Absprache ausgeliehen werden). Kleines Getrank in der Plastikflasche dabeihaben.
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Orientalischer Tanz —

Orientalischer Tanz - Workshop Tanztechniken mit kurzem Trommelsolo — NEU
Schnupperstunde far Anfénger ohne Vorkenntnisse — NEU Wir wiederholen Grundtechniken und lernen eine Choreografie zu einem kurzen Trommelsolo.
Einstieg in den Tanz der Lebensfreude, fiir mehr Beweglichkeit und Kérperbewusstsein fir Frauen. Grundkenntnisse sind notwendig.

Donnerstags, 09.10.2025, 19.45 —20.45 Uhr Samstag, 18.01.2025, 9.30 - 12 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 10 € | fur Nichtmitglieder 12 € Gebiihr fur Mitglieder 30 € | fir Nichtmitglieder 40 €

Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger StralRe 11, 83026 Rosenheim Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bitte weiten, schwingenden, langen Rock und Tanzschlappchen mitbringen. Huftticher und Schleier Bitte ein Hifttuch, Schleier und Tanzschlappchen mitnehmen.

werden gestellt. | Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt. Nach einer Teilnahme von Einsteiger-Workshops im fortlaufenden Kurs willkommen.

Kurs findet ab 5 bis max. 10 Teilnehmenden statt.

Orientalischer Tanz — Workshop fiur Anfanger — NEU

Einstieg in diesen Tanz der Lebensfreude fiir mehr Beweglichkeit und Kérperbewusstsein fiir Frauen Orientalischer Tanz - Workshop mit Choreografie - NEU
jeden Alters. Wir wiederholen Grundtechniken und lernen eine Choreografie zum ,Kisschenhit* Simarik.
Donnerstags, 19.45 — 20.45 Uhr, 13.11., 20.11., 27.11., 04.12, 11.12.2025 Grundkenntnisse sind notwendig.

Gebtihr fur Mitglieder 60 € | fur Nichtmitglieder 75 € | 5 Termine Samstag, 22.02.2025, 9.30 - 12 Uhr

Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger StralRe 11, 83026 Rosenheim Gebuihr fur Mitglieder 30 € | fir Nichtmitglieder 40 €

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim

Bitte weiten, schwingenden, langen Rock und Tanzschlappchen mitbringen. Huftticher und Schleier Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
werden gestellt. Bitte ein Hifttuch, Schleier und Tanzschlappchen mitnehmen.

Bei genligend Interessentinnen kann der aufbauende Kurs fortgeflihrt werden. Nach einer Teilnahme von Einsteiger-Workshops im fortlaufenden Kurs willkommen.

Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt. Kurs findet ab 5 bis max. 10 Teilnehmenden statt.
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Orientalischer Tanz — Workshop mit Choreografie — NEU

Wir wiederholen Grundtechniken und lernen eine Schleier-Choreografie zum Orienthit Habibi.
Gute Vorkenntnisse sind notwendig.

Samstag, 29.03.2025, 9.30 - 12 Uhr

Gebuihr fur Mitglieder 30 € | fir Nichtmitglieder 40 €

Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Stralle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bitte ein Hifttuch, Schleier und Tanzschlappchen mitnehmen.

Nach einer Teilnahme von Einsteiger-Workshops im fortlaufenden Kurs willkommen.

Kurs findet ab 5 bis max. 10 Teilnehmenden statt.

Orientalischer Tanz — Workshop mit Choreografie — NEU
Wir wiederholen Grundtechniken und lernen eine Choreografie zu einem Arabic Flamenco.
Donnerstags, 19.45 — 20.45 Uhr, 13.03., 20.03., 27.03.2025

Gebuhr fur Mitglieder 35 € | fur Nichtmitglieder 45 € | 3 Termine

Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger StraRe11, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bitte weiten Tellerrock, Tanzschlappchen und Hifttuch mitbringen.

Nach der Teilnahme von Einsteiger-Workshops im Fortlaufenden Kurs gerne willkommen.
Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Orientalischer Tanz fur Fortgeschrittene

In dieser fortlaufenden Gruppe wiederholen wir die Grundtechniken und verfeinern bisherige Choreografien.
Donnerstags, 18.20 — 19.35 Uhr, ab 09.01.2025 fortlaufend (nicht in den Schulferien)

Gebuhr: fur Mitglieder 110 € | fiir Nichtmitglieder 130 € | je 10 Termine

Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger StralRe 11, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Wiedereinsteiger nach Teilnahme von Einsteiger-Workshops willkommen.

Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

tiber alle Berge mit ASTL-Reisen

einsteigen und geniefRen
BUSREISEN Www.astl-bus.com Asti - Reisen GmbH | Tiroler Str. 5 | 83080 Oberaudorf | reisen@astl | Tel. 08033 / 1091
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PILATES - Fit fur Korper und Geist mit Pilates

Fitnessprogramm fiir den gesamten Korper, welches gelenkschonend auf Matten ausgelbt wird.

Mittwochs, 19.30 — 20.30 Uhr, fortlaufend (nicht in den Schulferien)

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Turnhalle Prinzregentenschule, Prinzregentenstrale 62, 83022 Rosenheim,
(Eingang Hohenzollernstrale)

Anmeldung: Ulrike Hosch, Telefon 080 31/221 1975

Bitte Gymnastikmatte und Hallenturnschuhe mitbringen.

RiuckenQiGong
Spezielle Ubungen fiir Nacken, Schultern und Riicken. Vorbeugend bei Rundriicken bzw. Skoliose.
Dienstags, 17.45 — 18.45 Uhr
07.01. - 11.02., 18.02. — 01.04., 08.04. — 20.05., 24.06. — 29.07., 16.09. — 21.10., 28.10. — 09.12.2025
Gebtihr fur Mitglieder 54 € | fur Nichtmitglieder 60 € | je 6 Termine
Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstrale 9, 83101 Rohrdorf-Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,

E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte bequeme Kleidung und weiche Schuhe oder Stoppersocken tragen und eine Matte mitbringen.
Im Sommer bei trockenem Wetter findet der Kurs im Freien statt. | Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Die beste Turnlibung wére,
von Zeit zu Zeit eine kbrperliche Arbeit zu verrichten,
die nicht nur gelenkig macht,
sondern auch durch Heben und Tragen die Kréfte vermehrt.

E= Richtig einkaufen.
| Regional einkaufen.
' ORO-Bio-Sifte kaufen.

... wed's guad is!

0RO ,
Die regionale Kelterei @
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QiGong am Vormittag
Die Woche gut ausklingen lassen und die eigene Mitte pflegen, so kann die Energie wieder flieRen.
Freitags, 10.15—11.15 Uhr,
10.01. — 14.02., 21.02. — 04.04., 11.04. — 23.05., 13.06. — 25.07., 12.09. — 24.10., 07.11. — 12.12.2025
Gebuhr: fur Mitglieder 66 € | fir Nichtmitglieder 72 € | je 6 Termine
Kursort: Kath. Pfarrheim St. Hedwig, AustralRe 36, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72 /8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte bequem kleiden und weiche Schuhe oder dicke Socken mitbringen.
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

QiGong fiir den ruhigen Tagesausklang
Qigong eignet sich sehr gut, um die eigene innere Ruhe wiederzufinden, die Gesundheit zu starken, sich zu
konzentrieren und die Kérpermitte zu stabilisieren.
Donnerstags, 18.15 - 19.15 Uhr, 09.01. — 27.02., 09.10. — 04.12.2025
Gebuhr: fur Mitglieder 78 € | fir Nichtmitglieder 88 € | je 8 Termine
Kursort: Schule/Hort Thansau, Taubenstralle 7, 83101 Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72 /8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte moglichst weiche Schuhe anziehen oder dicke Socken und eine Matte mitbringen.
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Sturzprophylaxe-Training — aktiv sein, Stiirze vermeiden
Gezieltes Muskel- und Gleichgewichtstraining zur Vermeidung von Stirzen

Montags, 16.45-17.45 Uhr, 16.06. — 07.07.2025

Gebuhr: fur Mitglieder 36 € | fir Nichtmitglieder 44 € | je 4 Termine

Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Ralf Staude, Telefon 0 80 35/ 9 55 79 29, E-Mail ralf.staude@gmail.com
Kurs findet ab 6 bis max. 12 Teilnehmenden statt.

BRUNNER

WERBEGRAFIK

Textildruck | Werbeartikel

’ . Druckprodukte | Werbetechnik

www.brunner-werbegrafik.de
LagerhausstraBe 8 - 83109 GroBkarolinenfeld - Tel. 08031-81118
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Trommeln orientalischer Rhythmen
Fir alle, die fremde Rhythmen entdecken mdchten. Trommeln erdet und baut Stress ab.
Donnerstags, 20 — 21 Uhr
23.01.,20.02., 20.03., 22.05., 26.06., 10.07., 18.09., 16.10., 20.11., 18.12.2025
Gebuhr: fur Mitglieder 10 € pro Termin / 5er Karte 40 €

fur Nichtmitglieder 12 € pro Termin / 5er Karte 50 €
Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Ursula Lang, Telefon 0 80 31/ 8 45 59, E-Mail uschilang58@gmail.com
Bitte eigene Trommel (Leihtrommeln sind nur begrenzt vorhanden) mitbringen.
Hinweis: Schnupperstunde nach Voranmeldung méglich
Far Interesse an einem Workshop Trommeln - Zimbeln - Tanzen gerne melden!

Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining

Zu leichter Musik wird der ganze Korper und Ricken mobilisiert, gedehnt und gekraftigt. Erganzt
durch intensives Beckenbodentraining.

Montags, 9 — 10 Uhr, fortlaufend, ab 13.01.2025

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Vereinsheim Stephanskirchen (neben der Kirche)

Anmeldung: Marie-Luise Kaiser, Telefon 0 80 31 /7 09 25, E-Mail ml.kaiser@gmx.de

Wohlfluihilgymnastik fir Frauen am Morgen

Gymnastik mit Schwerpunkt Wirbelsaulen- und Beckenbodengymnastik kombiniert mit mental moving.
Mittwochs, 08.45 — 9.45 Uhr, fortlaufend ab 08.01.2025

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Kath. Pfarrheim St. Hedwig, Australe 36, 83022 Rosenheim

Anmeldung: Marion Diedrich, Telefon 0 80 31 / 89 22 28

Yoga - Fit fiir Korper und Geist mit Yoga

Der Schwerpunkt von Yoga besteht darin, die Haltung und das Wohlbefinden zu verbessern.
Mittwochs, 18.15 — 19.30 Uhr, ein Block besteht aus 10 Kurseinheiten, Termine auf Anfrage
Gebuhr: fur Mitglieder 90 € | fur Nichtmitglieder 100 € | je 10 Termine

Kursort: Turnhalle Prinzregentenschule, Prinzregentenstrale 62, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Ulrike Hsch, Telefon 0 8031/221 1975

Bitte Yogamatte (Gymnastikmatte) mitbringen. | Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.
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Keschtnweg/Siidtirol

Weitwanderweg von Brixen nach Bozen | Donnerstag, 15.05. — Sonntag, 18.05.2025

Gebuhr: fur Mitglieder 470 € | fur Nichtmitglieder 490 €

Leistungen: 3 x DZ/HP, Bahn und Bus, Wanderbegleitung, GZ bis zu 6 Std.

Anmeldung: Peter Birle, Telefon 0 80 36 / 80 32 oder 01 73/ 6 44 62 77, E-Mail peterbirle@gmail.com
Wanderung findet ab 6 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 27.04.2025

Via Bregaglia/Schweiz-Italien

Panoramaweg vom Maloja-Pass nach Chiavenna | Donnerstag, 29.05. bis Sonntag, 01.06.2025
Gebuhr: fur Mitglieder 570 € | fir Nichtmitglieder 590 €

Leistungen: 3 x DZ/UF, Fahrkosten, Wanderbegleitung, GZ bis zu 6 Std.

Anmeldung: Peter Birle, Telefon 0 80 36 / 80 32 oder 01 73/ 6 44 62 77, E-Mail peterbirle@gmail.com
Wanderung findet ab 6 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 11.04.2025

Vom Ritten zum Radlsee/Sudtirol

Entschleunigte Bergwanderung liber die Villanderer Alm | Donnerstag, 03.07. bis Sonntag, 06.07.2025
Gebuhr: fur Mitglieder 370 € | fur Nichtmitglieder 390 €

Leistungen: 3 x U/F, Bahn und Bus, Seilbahnnutzung méglich, Wanderbegleitung, GZ bis zu 5 Std.
Anmeldung: Peter Birle, Telefon 0 80 36 / 80 32 oder 01 73/ 6 44 62 77, E-Mail peterbirle@gmail.com
Wanderung findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Wan&emngem

Langkofel-Umrundung/Dolomiten

Blumenparadies unter steilem Fels | Sonntag, 20.07. bis Dienstag, 22.07.2025

Gebuhr: fur Mitglieder 370 € | fur Nichtmitglieder 390 €

Leistungen: 2 x U/HP, Fahrkostenbeteiligung, Wanderbegleitung, GZ bis zu 5 Std.

Anmeldung: Peter Birle, Telefon 0 80 36 / 80 32 oder 01 73/ 6 44 62 77, E-Mail peterbirle@gmail.com
Wanderung findet ab 6 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 01.07.2025
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Selweesehuldandern

Arzmoosalm
Samstag, 05. und 11.01.2025
Grundkenntnisse werden vermittelt

Erlerberg - Hohenwanderung
durch Wald und Alm

Samstag, 01. und 08.02.2025
Wanderzeit ca. 3 Std.

Almwanderung am FuB des

zahmen Kaisers
Samstag, 01.03.2025
Wanderzeit ca. 3 Std.

Laubenstein 1350m
Samstag, 22.03.2025
Wanderzeit ca. 3 Std.

@)
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Wildbichireib’n
Samstag, 18. und 25.01.2025
Wanderzeit ca. 3 Std.

Brennkopf - Hohenwanderung

im Kaiserwinkel
Samstag, 22.02.2025
Wanderzeit ca. 3 Std.

Tristmahlnalm-Runde unterm
Spitzstein

Samstag, 15.03.2025

Wanderzeit ca. 3 Std.

Almwanderung zwischen

Feichteck und Heuberg
Samstag, 29.03.2025
Wanderzeit ca. 3 Std.

Taeswanoerungen
(0] 0

Viele Wanderungen finden unter dem Aspekt Gesundheitswandern statt. Zu Beginn werden Atem- und
Dehnlbungen angeboten und am Ende der Wanderung Entspannungsiibungen. Wegen ihrer einfachen
Wegflhrung sind diese Touren mit (G) gekennzeichnet.

Prientalweg (G)
Samstag, 05.04.2025
Gehzeit ca. 4 Std.

Tegernseer-Hohenweg (G)
Samstag, 12.04.2025
Gehzeit ca. 4 Std.

Almbachklamm und kleiner

Barmstein
Samstag, 10.05.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

Harauerspitz 1147 m
Samstag, 14.06.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

Taubensee im Kaiserwinkel
Samstag, 28.06.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

Klobenstein (G)
Samstag, 21.06.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

Wilhelm Leibl Weg (G)
Samstag, 02.08.2025
Gehzeit ca. 4 Std.

Hochplatten-Rundweg
Samstag, 09.08.2025
Seilbahnnutzung, Gehzeit ca. 3 Std.



Fiir die Liebsten vorsorgen.
Auf alles andere vorfreuen.

Beim Thema Erbschaft gibt es oft viele Fragen.
Wir haben die passenden Antworten. Gerne
beraten wir Sie umfassend dazu. Damit Sie
sich weiter auf das konzentrieren kénnen, was
wirklich zahlt im Leben: leben.

spk-ro-aib.de

Sparkasse
Rosenheim-

Bad Aibling
Weil’'s um mehr als Geld geht.

Schwarzenberg-Rundweg (G)
Samstag, 23.08.2025

Seilbahnnutzung, Gehzeit ca. 3 Std.

mit Kneippen am Hocheck

Hohe Asten
Samstag, 06.09.2025
Gehzeit ca. 4 Std.

Sonnenuntergang
Samstag, 20.09. und 05.10.2025
auf der Altkaser- und Noslbrand Alm

Rundweg zum Toten Mann
1391m

Samstag, 11.10.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

Inzell — Frillenseerunde (G)
Samstag, 08.11.2025
Wanderzeit ca. 3 Std.

Ratzinger Hohe 700m (G)
Samstag, 29.11.2025
Gehzeit ca. 2 Std.

Taeswanoerungen
(), »;

Nattersberg-Almrunde
Samstag, 30.08.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

Thierberg-Runde (G)
Samstag, 13.09.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

GieRenbachklamm
Samstag, 27.09.2025
Gehzeit ca. 2 Std.

Kneifelspitze
Samstag, 18.10.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

Schrocken 1316m
Samstag, 15.11.2025
Gehzeit ca. 2 Std.

NuRlberg Klause 882m
Samstag, 06.12.2025
Gehzeit ca. 3 Std.

Grafenloch in der Luegsteinwand (G)

Samstag, 13.12.2025
Wanderzeit ca. 2,5 Std.

Fir Schneeschuhwanderungen und Tagestouren
Gebihr: fur Mitglieder 20 € | fir Nichtmitglieder 25 € | ab 2 Teilnehmenden
Bei Tagestouren werden Fahrgemeinschaften gebildet und individuell

vereinbart. Fir den Fahrer werden 20 Cent pro km/Person gerechnet.
Anmeldung: Peter Birle, Telefon 0 80 36 / 80 32 oder 01 73 / 6 44 62 77, E-Mail peterbirle@gmail.com

Samtliche Wanderungen sind nach besten Wissen und Gewissen ehrenamtlich organisierte Gemein-

schaftsfahrten. Die Teilnehmenden handeln auf eigenes Risiko. Eine Haftung wird ausgeschlossen.

%)



Wir verbinden Tradition mit Moderne

lhre Apotheken vor Ort!

174 Vorteile
7\)(511161‘ Aﬂofbekf ainer Mi:glie‘bseiz\af’r

9
im Kneipp—\?erein Rosenlagim e V.

Am Mitterfeld 1 e 83024 Rosenheim * Wir senden Ihnen unser jahrliches Programmheft druckfrisch unmittelbar nach Erscheinen zu.
Tel.: 0 80 31 /900 45 -99 e Fax:-98 . S!e bekommen !‘r‘wer? personllchfen, deutschlandweit gultlgen Au§wels dll’?k.t vom Kneipp-Bund.
. + Sie erhalten 6x jahrlich das Kneipp-Journal vom Kneipp-Verlag in Bad Wérishofen zugesandt.
mall@roemerapo'de + Preisvorteile erhalten Sie bei unseren Angeboten, aber auch Uberregional bei Nachbar-
Kneipp-Vereinen sowie Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen der Sebastian-Kneipp Akademie in
Bad Woérishofen.
+ Sie erhalten Bonuspunkte — erkundigen Sie sich bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse.
) + Sie finden Kontakt mit Gleichgesinnten beim Kneipptreff im Riedergarten, bei Wanderungen und
j’/l,/l Apo*tbekg/ vielseitigen Kursangeboten, sowie bei unserer Mitgliederversammlung.
//\/ = + Sie lernen Kneipp-Anwendungen und ihre positiven Wirkungen kennen.
—— » Sie kdnnen bei laufenden Kursen unverbindlich schnuppern.
Apotheker Markus Bauer e.K. + Sie erhalten Zugang zur Kneipp-Visite auf der Homepage des Kneipp-Bundes fiir alle gelaufigen

Rosenheimer Str. 45 e« 83101 Rohrdorf/Thansau Kneipp Anwendungen.
Tel.: 0 80 31/900 30 77 e Fax: 900 30 78 + Sie lernen die Verwendung von Heilkrautern bei Kursen, Workshops, Vortrdgen oder
Wanderungen kennen.
mail@inna potheke-online.de » Sie unterstitzen nachhaltig unsere praventive Gesundheitskonzeption.
www.inna potheke-online.de + Sie helfen uns, unsere Ziele auf der Grundlage von Sebastian Kneipps fuinf Wirkprinzipien der

Gesundheit zu erreichen.

+ Sie erhalten Preisvorteile beim Urlaub in den Kneipp-Kurhotels in Bad Wérishofen und bei
Kneipp-Gesundheitshéfen deutschlandweit.

+ Sie konnen alle 2 Jahre an den internationalen Kneipp-Aktions-Tagen von Kneipp-Worldwide

g[te gpnth Bke (IKAT) Gleichgesinnte aus ganz Europa treffen.

Ludwigsplatz 21 Ihre Vorstandschaft vom
83022 Rosenheim Kneipp-Verein Rosenheim e.V.
Tel.: (0 80 31) 30 96 -0

info@alteapotheke-rosenheim.de

p @ @ ®
Homéopathie * Naturheilmittel X/
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e Cho Wochenzeitung fiir Stadt
und Landkreis Rosenheim

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

Sje sind gerne drauf3en

i ft und
n der frischen LU -,
hakfen einmal die Woche Zeit?

Dann sind Sie b_elluns
genau richtig:
(Mindestalter 13 Jahre)
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Bewerben

Sie sich jetzt:
T.08031/90 189-0
HafnerstraB3e 5-13

83022 Rosenheim
info@prospekt-express.de
www.prospekt-express.de
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ROSENHEIM
HOLZKIRCHEN
WASSERBURG

Weitere Infos zu Kneipp und Gesundheit in Bad Feilnbach: Tel.: 08066 887-440 oder www.bad-feilnbach.de



Die von Kneipp gelobte ,einfache, nahrhafte Kost* ist,
im Einklang mit den heutigen Erkenntnissen der modernen
Ernahrungslehre, eine hochwertige, naturreiche Vollkost,
ohne Einseitigkeiten und bildet die Basis fur verschiedene
Diatformen, wie Kranken-, Reduktions- oder Schonkost.

Basenfasten — NEU
7 Tage Basenfasten zu Hause. Entsduerung und Entgiftung mit professioneller Anleitung.
Dienstag, 11.02.2025, 19 Uhr (Kursstart), Fasten kann dann ab 12.02. begonnen werden. Wahrend
Deiner Fastenzeit werden wir uns zweimal mit Bewegungseinheit im Freien treffen.
Gebuhr: fur Mitglieder 85 € | fir Nichtmitglieder 90 € | inklusive Skript
Kursort: Pfarrheim Pang, Panger Strale 11, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Veronika Nickl, Telefon 01 70/ 2 85 21 25,
E-Mail info@ernaehrungsberatung-veronikanickl.de

4 Tage Basenfasten —

Auszeitseminar in den Bergen Osterreichs — NEU
Dieses Auszeitseminar lIadt Dich ein, 4 Tage Basenfasten mit den Themen des gelingenden Lebens (Po-
sitive Psychologie) zu verbinden. Mit Veronika Nickl, Ganzheitliche Ernahrungsberaterin und Fastenlei-
terin und Maria Grizelj, Referentin und Coach fiir angewandte Positive Psychologie, Stressmanagement
und Resilienz.
Donnerstag, 15.05., 11 Uhr bis Sonntag, 18.05.2025, ca. 14 Uhr
Geblhr: fiir Mitglieder 198 € | fir Nichtmitglieder 220 € | plus 3 Ubernachtungen mit
Basenfasten-Vollpension ab 312 € im DZ, EZ ab 357 €, zzgl. Ortstaxe | inkl. Skript
Kursort: Waldrast Natur Resort, bei Matrei am Brenner, www.mariawaldrast.at
Anmeldung: Veronika Nickl, Telefon 01 70 / 2 85 21 25,
E-Mail info@ernaehrungsberatung-veronikanickl.de

Gemiise fermentieren: Gib Dir Saures!

Schnippeln, mischen, stampfen... — ein Fest flr alle Sinne!

Mittwoch, 25.06.2025, 17.30 — 20.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 75 € | fur Nichtmitglieder 95 € | inkl. Material und Skript

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Sibylle Hunger, Telefon 0 80 31 /2 57 69 88, E-Mail erlebnis@gmiashunger.de
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Westerndorfer StraBBe 101 * 83024 Rosenheim

GASTHOF « HOTEL E-Mail: info@gasthofhoehensteiger.de
..ﬁ . WWW.GASTHOFHOEHENSTEIGER.DE
Hs ensteiger )
BAYERISCH + HERZLICH - FAMILIAR

Sanft Fasten = Leichter leben — Fastenwoche nach Hildegard

von Bingen —_ NEU GASTHOF EVENTS LIEFERSERVICE
,Malvolles Fasten bringt die Gesundheit zuriick, dem Gesunden erhélt es die Gesundheit.”

Mittwoch, 05.03., 15 — 17 Uhr, Freitag, 07.03., 14 — 16 Uhr, Mittwoch, 12.03., 15 -17 Uhr | 3 Termine

Mittwoch, 05.11., 15 — 17 Uhr, Freitag, 07.11., 14 — 16 Uhr, Mittwoch, 12.11., 15 — 17 Uhr | 3 Termine

Gebuhr: fur Mitglieder 75 € | fur Nichtmitglieder 90 € | je 3 Termine | inkl. Infomaterial

Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Brigitte Huber, 08 61 / 6 03 41 oder 01 51/ 57 58 73 44, E-Mail bmhuber@gmx.net

Ganzheitliche Bauchgesundheit als Wurzel der Gesundheit - NEU
Als zertifizierte Krauterfachfrau und lizenzierte Fachberaterin fir ganzheitliche Bauchgesundheit stehe
ich fir eine ganzheitliche Bauchgesundheit. Dazu gebe ich Beratung & Mentalcoaching. Meine Themen
sind: Magen, Driusen, Dinn- & Dickdarm, darmassoziiertes Immunsystem, Enterisches Nervensystem,
Vagusnerv und den Themen, Bauch-Hirn-Seele-Achse, Heilkrauter, Ballaststoffe und Probiotika.

Die Kurstermine 2025 lagen bis Redaktionsschluss noch nicht vor. Eine personliche Anfrage ist jedoch
jederzeit moglich.

Anmeldung: Sabine Haase, Telefon 0 80 35/ 15 20, E-Mail achillea-haase@t-online.de

Bad Aibling Egger-Stiiberl

P R EC H T L Brann.enburg Rosenheimer Str. 17 - 83135 Schechen
Raubling

. , . ' E-Mail: info@eggerstueberl.de
Hier geht'’s mir gut Bad Feilnbach www.eggerstueberl.de

Regional einkaufen O} genieﬂen T. 08039-90390

Achten Sie beim Einkauf auf unser Logo

Regional
einkaufen & genieflen
Produkte, die wir mit dem
O ,Regional einkaufen & genieBen”

Freiland-Eier von der Késespezialitdten von der Dorfkéserei . L
Familie Baumann aus Hégling Hubert Stadler aus Herrmannsdorf Logo auszeichnen, erfiillen immer
folgende Kriterien:
¢ Ort der Produktion, Verarbeitung oder
Veredelung im Umkreis von max. 40 km
Luftlinie unserer Markte
o Starkung der regionalen Strukturen
¢ Umweltschonung durch
kurze Lieferwege
¢ Gleichbleibend hohe
Mehl und Miisli von der Bad Feilnbacher Honig von der Qualitat der Produkte
Hofbéckerei Steingraber aus Vagen Familie Spann aus Au/Bad Aibling
Wir haben fiir Sie gedffnet: Montag bis Samstag 8.00 bis 20.00 Uhr © O prechtlde

Hotel / Gasthof / Biergarten / Kegelbahnen



Die empfohlene Anwendung von Heilkrautern, innerlich in Form von Tee
oder Saft, duBerlich in Form von Salben, Olen, Einreibungen von
Zusatzen zu Wickeln und Badern, konnte in ihrer Wirksamkeit dank
neu geschaffener Nachweisverfahren objektiviert werden und kann
vorbeugend und heilend dem Organismus helfen.

@
7

Atherische Ole wertvolle Helfer im Alltag und bei Erkiltung —
NEU

Anwendungsméglichkeiten und Wirkungsweisen von atherischen Olen im Alltag und was dabei zu
beachten ist

Freitag, 28.03.2025, 14 — 16 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 25 Euro | fur Nichtmitglieder 33 Euro | plus 20 Euro fir Material und Skript
Kursort: geplant im Burgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Karin Jehl, Telefon 0 80 36 / 14 51, E-Mail karin.jehl@web.de

Erschopfungssyndrom Burnout - Hilfe mit Heilpflanzen — NEU
Hilfe mit Heilpflanzen bei den unterschiedlichen Symptomen und Stadien des Erschépfungssyndroms
Samstag, 08.11.2025, 10 — 15 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 60 € | fir Nichtmitglieder 70 € | plus 5 € fir ausfuhrliches Skript

Kursort: Seminarraum Lebenstraum, Meggendorfer StralRe 7, 83043 Bad Aibling

Anmeldung: Brigitte Eder, Telefon 0 80 35/ 52 72, E-Mail eder@naturheilpfade-inntal.de

Erste Hilfe mit Kneipps Hausapotheke — NEU
Erste Hilfe mit dem Dreiecktuch, Wickeln, Auflagen und Krautern — Hilfe bei Krankheit und Verletzung
Samstag, 24.05.2025, 9 — 16 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 40 € | fir Nichtmitglieder 50 € | 5 € fir Material und Skript
Kursort: Burgerhaus Miteinander, Lessingstrale 77, 83024 Rosenheim
Anmeldung: Ralf Staude, Telefon 0 80 35/9 55 79 29, E-Mail ralf.staude@gmail.com oder
Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de

Vortrag — Post-Covid mit TCM behandeln — NEU

Die traditionelle chinesische Medizin bietet ein schllssiges Behandlungskonzept fir Post-Covid an.
Mittwoch, 07.05.2025, 19 — 20.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 10 € | fur Nichtmitglieder 15 €

Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger StralRe 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Dr. med. Katja Miersch, Telefon 0 80 31 /9 08 03 31 E-Mail mail@praxis-dr-miersch.de

39



Rosenheim

W@J ndZentrum

Das WZ-WundZentrum Rosenheim ist
eine spezialisierte ambulante Pflegeein-
richtung mit hochsten hygienischen Stan-
dards, in der ausschlief3lich Patient:innen
mit chronischen und schwer heilenden
Wunden behandelt werden. Die Kom-
petenzen der hochqualifizierten Pflege-
fachpersonen des WundZentrums liegen
in der ambulanten Wundbehandlung.

Im Vordergrund stehen dabei die Wund-
heilung, der Erhalt der Lebensqualitat
und eine enge, ganzheitliche Betreuung
der Patient:innen. Daflir nehmen sich die
Pflegefachpersonen ausreichend Zeit

fur eine umfassende Pflegeanamnese,
Behandlung und Koordination aller not-
wendigen MaBBnahmen.

Das WZ-WundZentrum in Rosenheim ist
ebenfalls auf die Hauterkrankung «Akne

Erste spezialisierte ambulante

Verordnungsfahige Pflegeleistung
der hauslichen Krankenpflege

(HKP Muster 12)

inversa» spezialisiert und bietet seit Marz
2021 eine ganzheitliche Beratung und
Behandlung fiir Patient:innen mit chro-
nisch rezidivierenden Abszessen an.

Sie leiden an einer schwer heilenden
Wunde oder kennen einen Betroffenen,
dem Sie helfen mdochten? Vereinbaren Sie
jetzt einen Termin im WZ-WundZentrum
und lassen Sie sich individuell beraten.

LuitpoldstraBe 4, 83022 Rosenheim
Tel.: 08031 - 830 37 40

E-Mail: rosenheim@wundzentren.de
www.wundzentren.de/rosenheim

Offnungszeiten: Montag bis Freitag
08.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung

@
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&)

Hailpflanzen

Power Flower fur die Frau — NEU

Heilpflanzen fiir ein Frauenleben von der Pubertét bis zu den Wechseljahren

Mittwoch, 09.04.2025, 19.30 — 22 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 33 € | fir Nichtmitglieder 38 € | incl. Skript

Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Brigitte Eder, Telefon 0 80 35/ 52 72, E-Mail eder@naturheilpfade-inntal.de

Krauter-Yoga Workshop: Die Rose - NEU

Ein Tag mit der Rose: sanftes Yoga, altes Heilwissen und eine Rosencreme selbst herstellen
Samstag, 15.02.2025, 9.30 — 16.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 79 € | fir Nichtmitglieder 89 €

Kursort: Haus des Gastes, Seeplatz 5, 83257 Gstadt am Chiemsee

Anmeldung: Bianca Billmaier, Telefon 01 76 / 31 07 27 15, biancabillmaier@yahoo.de

Bitte bequeme Kleidung, Decke, Kissen und (falls vorhanden) Yogamatte mitbringen.

Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Krauter-Yoga Workshop: Die Holunderbliite - NEU

Ein Tag voller Holunderzauber: sanftes Yoga, altes Heilwissen & selbst Hergestelltes
Samstag, 31.05.2025, 9.30 — 16.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 79 € | fir Nichtmitglieder 89 €

Kursort: Schafwollspinnerei Hofer, SchwarzlackstralRe 6, 83075 Bad Feilnbach
Anmeldung: Bianca Billmaier, Telefon 017 6 / 31 07 27 15, biancabillmaier@yahoo.de
Bitte bequeme Kleidung, Decke, Kissen und (falls vorhanden) Yogamatte mitbringen.
Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Krauter-Yoga Workshop: Die Kraft der Bienen - NEU

Die Sonne einfangen mit der Kraft der Bienen: sanftes Yoga, Bienenwissen & selbst Hergestelltes

Samstag, 04.10.2025, 9.30 — 16.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 79 € | fir Nichtmitglieder 89 €

Kursort: Haus des Gastes, Seeplatz 5, 83257 Gstadt am Chiemsee

Anmeldung: Bianca Billmaier, Telefon 01 76 / 31 07 27 15, biancabillmaier@yahoo.de
Bitte bequeme Kleidung, Decke, Kissen und (falls vorhanden) Yogamatte mitbringen.
Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.
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Heitpﬂanzem

Rauchern im Jahreskreis — NEU

Rauchern mit kraftvollen Heilkrdutern zu den 8 Jahreskreisfesten

Mittwoch, 26.11.2025, 19.30 — 21.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 20 € | fir Nichtmitglieder 25 € | incl. Skript

Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Stralle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Brigitte Eder, Telefon 0 80 35/ 52 72, E-Mail eder@naturheilpfade-inntal.de
Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Wildkrauterwanderung — sammeln, kochen und genieRen

Wir entdecken die heilsamen Wildkrauter in der Natur, sammeln sie und kochen feine Gerichte fiir uns.
Freitags, 14 — 17 Uhr, 09.05. und 08.08.2025

Gebuhr: fur Mitglieder 50 € | fir Nichtmitglieder 55 € | je 1 Termin

Kursort: Krauterhoch3, Fichtenweg 5, 83346 Bergen bei Traunstein

Anmeldung: Irmengard Linder, Telefon 01 72 / 8 65 31 79, E-Mail info@kraeuterhoch3.de

Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Interessierte fir Fahrgemeinschaften aus dem Raum Rosenheim melden sich bitte unter

Telefon 0 80 31 /60 92 67, E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de.

Mit jedem Schritt und Tritt,
welchen wir in der Natur machen,
begegnen wir immer wieder neuen Pflanzen,
die flir uns héchst ntitzlich und heilbringend sind.

STAVIDRNY
BAD AIBLINGER

,‘ MOORK S Ny LTI

Thermokissen zur lokalen Wérme- und Kaltetherapie

Bei Verspannungen - Rickenschmerzen - rheumatischen Beschwerden - Ohrenschmerzen
Prellungen - Verstauchungen - Traumata - Migrédne - Insektenstichen - Zahnschmerzen

In 6 verschiedenen Gréfen erhiltlich in vielen Apotheken oder direkt bei

Panradl Moor GmbH - AustraBe 7 - 83569 Vogtareuth - www.aiblinger-moorkissen.de

STARTE
MIT UNS
DURCH!

DV ...
C\/’ .. hast die

9. Klasse beendet
(J’ ... hast Spap an

Bewegung und Gesundheit

... mochtest zwei
Berufsabschliisse in 32 Jahren

Q

DANN
MELDE DICH
BEI UNS.

Pschick Group Schulen gGmbH

Private Massageschule Inntal e.V.

Klepperstrape 28, 83026 Rosenheim

Erfahre mehr auf: www.pschick-group-schulen.de

Massaqe+Physio
Der Weq
zur Physiotherapeutin
oder

Zum Physiotherapeuten -
nach der 9. Klasse
Zwej Berufsabschlﬂsse

in 3% Jahren




Lebensordnung und Gesundheitsbildung missen als wichtigste

Bestandteile der Kneippschen Lebens- und Heilweise angesehen werden.

Sie umfasst eine ausgewogene, naturliche Lebensfiihrung, die der Einheit
von Korper, Geist und Seele gerecht wird. Uber die physischen und
psychischen Belange des einzelnen Menschen hinaus, ruft uns die

Ordnungstherapie auch zur Hilfsbereitschaft und Nachstenliebe
und zum Streben nach sozialer und ékologischer Ordnung.

Aktiviere Deine Chakren — NEU

Aktiviere Deine Chakren mit einfachen Kérperiibungen und Farbmeditation

Samstag, 22.11.2025, 14.30 — 18 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 60 € | fur Nichtmitglieder 70 €

Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Rohrdorf

Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Die Energie fiur den Winter starken mit dem Nierenmeridian
NEU

Speziell in der Wandlungsphase Wasser sollte man die Nierenenergie starken, um gut durch den
Winter zu kommen.
Samstag, 18.10.2025, 9.30 — 12 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 42 € | fir Nichtmitglieder 50 €
Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Rohrdorf
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Der kleine Energiekreislauf — Workshop — NEU
Der kleine Energiekreislauf (Xiao Zhou Tian) ist eine Basisiibung des Qi Gongs. Ziel ist die
Aktivierung und Harmonisierung des Qi-Flusses im Korper.
Samstag, 27.09.2025, 9.30 — 12 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 42 € | fir Nichtmitglieder 50 €
Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Rohrdorf
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

45



FuBreflexzonenmassage —
Workshop Tu deinen FuBen etwas Gutes — NEU

FuRreflexzonenmassage — Wirkung auf Psyche & Korper

Samstags, 25.01., 08.02.2025, 9 — 14 Uhr,

Gebuhr: fur Mitglieder 79 € | fir Nichtmitglieder 89 € | je 1 Termin

Kursort: Am Inn 5, 83131 Nussdorf/Inn

Anmeldung: Petra Hallermaier, Telefon 01 79/ 3 96 36 55, E-Mail bienepet@yahoo.de

Japanisches Heilstromen: Entgiften und regenerieren
,Detox" unkompliziert ausprobieren und die Selbstheilungskrafte aktivieren; auch jederzeit zu Hause.
Freitag, 10.01.2025, 19 — 21 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 40 € | fur Nichtmitglieder 45 €

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Japanisches Heilstromen: Zuversicht und Resilienz fir die Seele
Den Alltag besser meistern: Stress und Erschdpfung reduzieren, Ruhe und Gelassenheit aufbauen.
Mittwoch, 22.01.2025, 19 — 21 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 20 € | fir Nichtmitglieder 25 €

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

46

Japanisches Heilstromen:

Gesundheit und Vitalitat fiir die Selbstanwendung

Nutzen Sie Ihre Hande als ,Starthilfekabel”: Gesundheits-Pravention mit den wichtigsten Heilstromen.
Freitag, 31.01.2025, 19 — 21 Uhr | Mittwoch, 01.10.2025, 19 — 21 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 25 € | fir Nichtmitglieder 30 € | je 1 Termin

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Japanisches Heilstromen: Wir stromen fiir lhre Beschwerden
Sie kénnen bestimmen, fir welche Beschwerden wir miteinander stromen. Themen bei Anmeldung
nennen.

Mittwoch, 12.02.2025, 19 — 21 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 50 € | fur Nichtmitglieder 60 €

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Klangmeditation fiir einen entspannten Abschluss
Entspannen mit sanften Klangen und Schwingungen und vom Alltag ,abheben®. Entspannung noch
mehr geniel3en.
Freitags, 18 - 19.30 Uhr, 10.01., 07.02., 11.04., 16.05., 27.06., 25.07., 19.09., 14.11., 12.12.2025
Gebuhr: fur Mitglieder 18 € | fur Nichtmitglieder 20 € | je 1 Termin
Kursort: Pfarrheim Thansau, Taubenstrale 3, 83101 Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
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Kreative Entspannung — Malen mit Acrylstiften — NEU
Im kreativen Tun zur inneren Mitte finden.

Montag, 17.02.2025, 18 — 21 Uhr, Samstag, 15.11.2025, 10 — 13 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 20 € | fir Nichtmitglieder 25 € | plus 5 € fir Materialkosten
Kursort: Praxis von Manuela Thurisch, Hans-Lorenz-StralRe 11, 83059 Kolbermoor
Anmeldung: Manuela Thurisch, Telefon 01 51 / 10 35 80 00, E-Mail ela.maui@web.de

Marchenabend

Mit Marchen den Frihling bzw. Herbst begriRen. Passend zu den Themen werden wir Krauterrezepte
ausprobieren.

Freitags, 18.30 — 21 Uhr, 11.04. und 10.10.2025

Gebuhr: fur Mitglieder 20 € | fur Nichtmitglieder 25 € | plus 5 € fir Materialkosten

Kursort: Praxis von Manuela Thurisch, Hans-Lorenz-StralRe 11, 83059 Kolbermoor

Anmeldung: Manuela Thurisch, Telefon 01 51 / 10 35 80 00, E-Mail ela.maui@web.de

Gute Aussichten AN
fiir Ibre Gesundbeit S

Infos zu den Oberaudorfer Kneipp-Anlagen: Tourist-Information Oberaudorf
Kufsteiner StraBe 6, 83080 Oberaudorf, Tel. +49 (0) 8033 30120, info@oberaudorf.de, www.tourismus-oberaudorf.de

Face-Aktiv: Erlernen Sie fiur lhre Gesundheit und Entspannung
diese neue Behandlungsmoglichkeit - NEU

Diese Gesichtspunkte sind leicht zugangig und lassen sich schnell, effektiv und vielféltig einsetzen.
Samstags, 10 — 15 Uhr, 15.03. und 15.11.2025

Gebuhr: fur Mitglieder 65 € | fir Nichtmitglieder 75 € | je 1 Termin

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Face-Aktiv:
Gesundheit, Wohlbefinden, innere und auere Attraktivitdt — NEU

Gesichtspunkt-Massage: Entspannung und Balance, Einfaches Gesichtsyoga: Aufbau der Muskulatur
Samstag, 10.05.2025, 10 — 17 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 85 € | fir Nichtmitglieder 95 €

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Japanisches Heilstromen:
Unterstlitzung bei Magen - Darm - Unvertraglichkeiten

Starkung der Verdauungsorgane, um verschiedene Begleitsymptome und Einschréankungen zu
minimieren.

Samstag, 05.04.2025, 10 — 13.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 60 € | fir Nichtmitglieder 68 €

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de
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Japanisches Heilstromen:

Aufbaukurs — Organstrome und mehr Know-how

Sie lernen die Heilstréme zur Starkung der einzelnen Organe kennen und vertiefen lhre Kenntnisse.
Mittwochs, 19 — 21 Uhr, 12.11. — 26.11.2025 | 3 Termine

Gebuhr: fur Mitglieder 66 € | fur Nichtmitglieder 73 € | 3 Termine

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Japanisches Heilstromen:
Alle Energiepunkte kennenlernen - Basiskurs

Unterstltzung der Selbstheilungskrafte: Setzen Sie passende Energiepunkte zu Ihren Beschwerden ein.

Freitags, 19 — 20.30 Uhr, 07.02 — 21.02.2025 | 3 Termine

Mittwochs, 19 — 20.30 Uhr, 15.10. — 29.10.2025 | 3 Termine

Gebuhr: fur Mitglieder 55 € | fur Nichtmitglieder 62 €

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Ost trifft West - der Lebermeridian im Jahresrhythmus — NEU
Der Lebermeridian zeigt seine besondere Energie in der Wandlungsphase Holz, welche im Februar
beginnt. So lernen wir u.a. den Leberwickel nach Kneipp kennen.
Samstag, 22.02.2025, 9.30 - 12 Uhr.
Geblhr: fur Mitglieder 42 € | fiir Nichtmitglieder 50 €
Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Rohrdorf
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
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Waldbaden — Shinrin Yoku —

die sinnliche Entspannungsmethode — NEU
4 Jahreszeitenwaldbad — lernen Sie bei einem Waldbad die heilende Wirkung des Waldes spuren!
1 Waldstiick — 4 Jahreszeiten! Uberraschend anders!
Freitag, 21.03.2025, 14 — 17 Uhr
Freitag, 27.06.2025, 17 — 20 Uhr
Freitag, 26.09.2025, 15 — 18 Uhr
Freitag, 19.12.2025, 13 — 16 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 100 € | fir Nichtmitglieder 110 € | 4 Termine
fur Mitglieder 27 € | fir Nichtmitglieder 30 € | Einzeltermin
Kursort: Bekanntgabe des Treffpunkts rechtzeitig vor Kursbeginn.
Anmeldung: Brigitte Petzinger, Telefon 0 80 31 /9 82 29, E-Mail brigitte.petzinger@freenet.de

Waldbaden — Shinrin Yoku — die sinnliche Entspannungsmethode
Tauchen Sie mit verschiedenen Sinnes- und Achtsamkeitsiibungen und sanften Bewegungen in die
Waldatmosphére ein.

Sonntag, 02.03.2025, 11 — 14 Uhr (Faschingssonntag)

Samstag, 10.05.2025, 8 — 11 Uhr (vor Muttertag)

Sonntag, 19.10.2025, 13 — 16 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 27 € | fir Nichtmitglieder 30 € | je 1 Termin

Kursort: Verschiedene Walder rund um Rosenheim, Bekanntgabe rechtzeitig vor Kursbeginn!
Anmeldung: Brigitte Petzinger, Telefon 0 80 31 /9 82 29, E-Mail brigitte.petzinger@freenet.de

Yoga mit dem kleinen Finger — Mudras — Fingeriibungen - NEU
Diese Ubungen werden in vielen Traditionen wie Ayurveda, Heilstrémen, Yoga verwendet.
Mittwoch, 19.03.2025, 19 — 21 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 30 € | fir Nichtmitglieder 35 €

Kursort: geplant im Birgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de
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Kinder— uno
J ugqmamgeba’m, KiTa

©> Kneipp-Familientag im Riedergarten Rosenheim
G Bewegungsspiele mit Spaly & Kneippen fir die ganze Familie. Fur Kinder gibt es kleine Preise.

Sonntag, 01.06.2025, 13 — 15 Uhr (Ausweichtermine bei Regen 29.06. oder 06.07.2025)
Gebuhr: kostenloses Angebot

Kursort: Kneippanlage Riedergarten, Ecke Konig-/Bismarckstrale
Anmeldung: keine

Bitte kurzarmeliges T-Shirt-, kurze Hose/Rock anziehen und kleines Handtuch mitbringen.

Projekte fiir Kindergarten, Kindertagesstatten und

Grundschulen im Rahmen der Gesundheitserziehung

+ Kindergarten- und Schulprojekte

* Schul- und Vorschulausflige/-wanderungen

» Kindergruppen

Zur Gesundheitserziehung bieten wir in Rosenheim und Umgebung ganzheitliche Themen mit allen
Sinnen: Heilkraft des Wassers, Bewegung, Ernéhrung, Entspannung, Lebensordnung sowie ,Krauter-
detektive® an.

Erfahrungsberichte aus Kindergarten, Kindertagesstatten und Schulen, die regelmaRig Kneipp
Themen in ihren Alltag einbringen zeigen, dass die Erkaltungsrate bei den Kindern und den Teams um
50 % sinkt. Sie werden entweder gar nicht, oder nicht so lange krank.

Infos bei: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 31 / 60 92 67, E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de

Fir Teams in Kindergarten und Kindertagesstatten
» Fortbildungstage mit verschiedenen Themen
+ Auszeit- oder Wohlfiihltage

» Schnuppertag zur ,Kneipp fir Kinder-Ausbildung*
Infos bei: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 31 / 60 92 67, E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de
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Dr. med. Katja Miersch \

Facharztin fur Innere Medizin
Privatpraxis fir TCM- und Kneipp-Medizin B

Arztliche Tétigkeit seit 2001, schulmedizinisches Wissen kombiniert mit den Methoden der
traditionellen chinesichen Medizin (TCM) und der westlichen Naturheilkunde nach Kneipp
bietet eine sehr gute Kombination, um vor allem chronische Krankheiten zu behandeln,aber
auch deren Entwicklung vorzubeugen!

Zum Einsatz kommen chinesische und westliche Heilkrauter, Akupunktur, Beratung zur
Lebensfiihrung, Tipps fiir die richtige Ernahrung und geeignete Wasseranwendungen.

In regelmaRigen Abstanden finden Vortrage zu wichtigen und aktuellen Gesundheitsthemen
statt. Die Termine werden auf der Website bekanntgegeben.

Ist die Therapie fir Ihren Fall geeignet? Fragen sie mich telefonisch oder per E-Mail!

Am Esbaum 8 83022 Rosenheim
Tel: 08031-9080331 mail@praxis-dr-miersch.de
www.praxis-dr-miersch.de Termine nach Vereinbarung
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Ungere
Kursorte

Kneippanlage Riedergarten, Ecke Kénig-/BismarckstralRe
Kneippbecken Brannenburg, Ortsteil Thann (am Ende Kellerweg)
Birgerhaus Happing, Happinger Stral3e 83, 83026 Rosenheim
Blrgerhaus Miteinander, Lessingstrale 77, 83024 Rosenheim
Birgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Vereinsheim Stephanskirchen (neben der Kirche)

Turnhalle Prinzregentenschule, Prinzregentenstralle 62, 83022 Rosenheim
Kath. Pfarrheim St. Hedwig, Australe 36, 83022 Rosenheim
Kath. Pfarrheim Pang, Panger Stralle 11, 83026 Rosenheim
Kath. Pfarrheim Thansau, Taubenstralle 3, 83101 Thansau
Schule / Hort Thansau, Taubenstrale 7, 83101 Thansau

Kloster Frauenworth, Insel Frauenchiemsee

Anzahl der Kurse

18

N N N O O N -

Weitere Angebote in Radumen unserer Kursleiterinnen und Kursleiter, sowie an vielen Orten im

Freien. Insgesamt iiber 100 Angebote mit etwa 700 Einzelterminen.
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Bianca Billmaier

Ungere Kurgleiterinnen
uno Kursleiter stellen sicl vor

Trauma-Yoga-Lehrerin, Krauterfachfrau, Lehrerin

Marlies Jahns

Unsere Kursleiterinnen uno Kursleiter

Englischdozentin in der Erwachsenenbildung, Irish Set
Dance Kursleiterin

Karin Jehl

Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA*, Ubungsleiterin
Breitensport C-Lizenz, Aromafachberaterin, PTA

Gertraud Jerger

Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA*, Ubungsleiterin fiir
Reha-, Breitensport und Beckenbodengymnastik, Dozentin
fir Heilpflanzenkunde, orientalischen Tanz, MFA

Marie-Luise Kaiser

Ubungsleiterin in der Pravention und Beckenbodentrainerin

Ursula Lang

Dozentin fir Trommeln und orientalischen Tanz

Irmengard Linder

Wildkrauterpadagogin, Bergwanderleiterin

Dr. med. Katja Miersch

Facharztin fir Innere Medizin, Naturheilverfahren,
Kneipp-Diplom-Arztin, traditionelle chinesische Medizin
(AGTCM) Schwerpunkt Phytotherapie und Akupunktur

Veronika Nickl

Ganzheitliche Ernadhrungsberaterin, Fastenleiterin,
staatlich anerkannte Erzieherin

Selma Kogler

Gewaltpraventionstrainerin ,PPP“® - Psychomotorikerin
I'B'P® - staatlich anerkannte Erzieherin

Peter Birle

Bergwanderflihrer, Wanderleiter SKA*

Brigitte Petzinger

Kursleiter flir Waldbaden und Achtsamkeit im Wald,
lizenzierte Nordic Walking Trainerin

Marion Diedrich

Ubungsleiterin fiir Reha-, Breitensport BLSV*, und fiir
Beckenbodengymnastik, Yogalehrerin, Krankenschwester

Claudia Schindler

Entspannungspadagogin SKA*, Ubungsleiterin fiir
Reha- und Breitensport, Wirbelsdulengymnastik und
QiGong, Shiatsu-Praktikerin

Brigitte Eder

Heilpraktikerin, Phytotherapeutin/Homdopathie,
Kursleiterin fur ganzheitliche Entspannungsverfahren

Manuela Thurisch

Heilpraktikerin, Phyto-, Schreib- und Marchentherapeutin

Christina Erdl

Dozentin fur Japanisches Heilstromen, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Ralf Staude

Ubungsleiter fiir Reha-Sport, Mentalcoach, Stress-
management-Trainer, Seniorensportlehrer, Physiotherapeut

Petra Hallermaier

FuRreflexzonenmassagen

Gudrun StralRer

Kneipp-Mentorin, Heilpraktikerin

Sabine Haase

Kursleiterin fir Heilpflanzenkunde, Fachberaterin
ganzheitliche Bauchgesundheit nach Kneipp

Brigitte Huber

Dipl. (")kotrophologin, zertifizierte Fastenleiterin, Diat- und
Ernahrungstherapeutin VFED* e.V.

Sybille Hunger

Heilpraktikerin Psychotherapie, Wildnispadagogin
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Sandra Suchomel

Ubungsleiterin fir Reha- und Breitensport,
Rickenschullehrerin

*BLSV = Bayerischer Landessportverband
*SKA = Sebastian — Kneipp — Akademie fir Gesundheitsbildung
*VFED = Verband fir Ernahrung und Diatetik e.V.
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Vereinginformation
& Imprassum

KNEIPP-VEREIN ROSENHEIM E.V.
1. Vorsitzende: Gertraud Jerger

POSTANSCHRIFT
Erlenweg 31a | 83064 Raubling

KONTAKT
Telefon 080 31/6092 67 | info@kneipp-verein-rosenheim.de

INTERNET
www.kneipp-verein-rosenheim.de

BANKVERBINDUNG
Sparkasse Rosenheim | IBAN DE37 7115 0000 0000 0066 19

MITGLIEDERVERWALTUNG
Alles, was Ihre Mitgliedschaft betrifft (Vereinsbeitritt, Anderungen, Kiindigung, etc.),
senden Sie bitte direkt an die E-Mail mitglieder@kneipp-verein-rosenheim.de

KASSE
Unseren Kassier erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse kasse@kneipp-verein-rosenheim.de.
Fir Spenden bis 100 Euro gilt der abgestempelte Beleg/Quittung fir den Kontoinhaber als Spenden-
bescheinigung. Bei héheren Betragen erhalten Sie auf Wunsch gerne eine Spendenquittung.

LAYOUT & DRUCK
Brunner Werbegrafik OHG, Grof3karolinenfeld

BILDNACHWEIS

Deutscher Kneippbund, Schweizer Kneippverband,
Gertraud Jerger, Bernd Vierthaler, Peter Birle, pixabay
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Information zur
Kursanmelbung

+ Die Anmeldung zu den Kursangeboten erfolgt Giber unsere Website, per E-Mail, oder telefonisch
direkt bei den jeweiligen Kursleiterinnen und Kursleitern. Eine Anmeldung ist verbindlich.

+ Eine Stornoregelung erfahren Sie bei der Anmeldung durch die Kursleiterin bzw. den Kursleiter.

* Fir Schnupperstunden bei laufenden Kursen, personlicher Auskunft und Anmeldungen wenden
Sie sich bitte direkt an die Kursleiterinnen und Kursleiter.

« Den Anmeldeschluss bei einzelnen Angeboten bitte beachten, besonders bei unseren
Tages- und Mehrtagesangeboten.

+ Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein kdnnen Sie mit Anmeldung eines Kursangebotes verbinden
— (siehe Anmeldeformular auf Seite 30). Sie erhalten dadurch Verginstigungen bei unseren
Angeboten, aber auch Uberregional z.B. in Bad Worishofen oder unseren Nachbar-Kneipp-
Vereinen. Nahere Informationen bekommen Sie gerne Uber unsere Vorstandschaft.

+ Manche Kursangebote kdnnen von den Krankenkassen bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei
lhrer Kasse nach.

* Der Kneipp-Verein Rosenheim e.V. und die Kursleiterinnen und Kursleiter treten nicht als Reisever-
anstalter, sondern als Kursanbieter auf. Wir sind lediglich behilflich bei Reservierungen und sammeln
stellvertretend und zur Kostenabwicklung mit den Unterkinften die Entgelte ein.

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden pro Kursstunde
+ ab 15 Teilnehmenden 4 € fur Mitglieder
6 € fur Nichtmitglieder
* 11 -14 Teilnehmenden 5 € fur Mitglieder
7 € fur Nichtmitglieder
*+ 8-10 Teilnehmenden 6 € fur Mitglieder
8 € fur Nichtmitglieder
* 6-7 Teilnehmenden 8 € fur Mitglieder
10 € fir Nichtmitglieder

Eine Mindestteilnehmerzahl ist nétig, um die Kosten fiir Raume und Ubungsleiterpauschale zu decken.
Wir bitten Sie deshalb um Verstandnis, wenn fir kleinere individuelle Gruppen unsere qualifizierten
Kursleiter eine hohere Aufwandsentschadigung ansetzen missen, um kostendeckend zu bleiben.

Die Kursgebiihren 2025 sind vorbehaltlich nach den Raumpreisen in der Planungsphase kalkuliert.
Sollten sich im Laufe der Zeit durch die nicht kalkulierbaren Energiepreise die Mietgebiihren kurzfristig
erhohen, sind wir und die Kursleiter gezwungen, die Preise entsprechend anzupassen. Wir bitten um
Verstandnis.
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Du schmeckst es. Du spurst es.

Reinstes Wasser

/ aus der Natur

« keine Medikamenten-
rickstande

. / « keine Hormone
Naturl.ICh « keine Pestizide
aufsteigendes
Quellwasser

« Artesischer Brunnen

« kein mechanisches
Pumpen aus der Tiefe

- kein Zerstéren der Wasser -

struktur Umweltschonend
abgefllt
«ausschlieBlich in der

Glas-Mehrwegflasche
« PVC- & BPA-freier Verschluss

Das natiirliche Mineralwasser aus den Rosenheimer Voralpen. ST. JEONHARDS
a . . = .
Eﬁﬁ Erfahre mehr: www.stlq.de/reinstes-wasser Quellen



