Programm

Kneipp 5856

VEREIN
Alle Termine und Angebote
auf einen Blick

Rosenheime.V.

DIE KRAFT DER KNEIPPSCHEN ELEMENTE

&,
Z
)
a'd
T
<
Z
a4
0J

FUNF GEWINNT



Grufdort vom 2. Vorgitzenoen Berno Vierthaler

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

,Funf gewinnt — Die Kraft der Kneippschen Elemente* lautet das Motto des Kneipp-Bundes fiir 2026.
Die funf Elemente, die das Fundament der Kneippschen Gesundheitslehre bilden: Wasser, Bewegung,
Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Das Jahresmotto ladt uns alle ein, diese kraftvolle
Vielfalt bewusst in unser Leben zu integrieren.
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Oft wird Kneipp vor allem mit dem Element Wasser verbunden. Werden Menschen nach Kneipp
gefragt, fallen ihnen die Kneipp-Becken zum Wassertreten ein und vielleicht noch die erfrischenden
Gisse. Doch die anderen vier Elemente sind ebenso wertvoll. Sie erganzen sich zu einem ganzheit-
lichen Lebensstil, der Kérper, Geist und Seele starkt.

Besonders spannend ist, wie Kinder spielerisch und mit Freude die fliinf Elemente entdecken und in
ihren Alltag einbauen. Sie sind unsere kleinen Gesundheitsbotschafter und knnen mit ihnrem natir-
lichen Vorbild die ganze Familie inspirieren. Wenn Kinder die Kraft von Wasser, Bewegung, gesunder
Ernahrung, Heilpflanzen und einer ausgewogenen Lebensordnung erleben, wachst in ihnen ein
Bewusstsein fir Gesundheit, das sie ein Leben lang begleiten wird.

Deshalb sind wir als Verein aktiv dabei, in Kindertagesstatten und Schulen dafiir zu werben. 2024/25
wurde die Férderschule in Bad Aibling von uns auf dem Weg zur Ersten, weit im Umkreis zertifizierten
+Kneippschule® begleitet.

Unser Programm hat wieder viele neue Angebote. Auch einige Kursleiter-
innen konnten wir neu dazu gewinnen. Es gibt viel zu entdecken — stébern Sie
durch das Programm und suchen sie lhre Highlights heraus.

Lassen Sie uns alle dafiir sorgen, dass dieses wertvolle Kneipp-Wissen in
unserem Alltag lebendig wird und wir 2026 die Kraft der Kneippschen Elemen-
te bewusst nutzen, weitergeben und dabei gemeinsam gewinnen!
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Kneippanlage Riedergarten, Ecke Kénig-/Bismarckstralle

Kneippbecken Brannenburg, Ortsteil Thann (am Ende Kellerweg)
Birgerhaus Happing, Happinger Stral3e 83, 83026 Rosenheim

Bilrgerhaus Miteinander, Lessingstralle 77, 83024 Rosenheim

Birgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling

Vereinsheim Stephanskirchen, Schémeringer Strale 16, 83071 Stephanskirchen
PTSV Rosenheim, PurstlingstralRe 45a, 83024 Rosenheim

Turnhalle Prinzregentenschule, Prinzregentenstrale 62, 83022 Rosenheim
Kath. Pfarrheim St. Hedwig, AustralRe 36, 83022 Rosenheim

Kath. Pfarrheim Pang, Panger Strale 11, 83026 Rosenheim

Kath. Pfarrheim Oberwdhr, Krainstrale 23, 83026 Rosenheim

Kath. Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Thansau

Schule / Hort Thansau, Taubenstrale 7, 83101 Thansau

Kloster Frauenwdrth, Insel Frauenchiemsee

Haus des Gastes, Seeplatz 5, 83257 Gstadt am Chiemsee
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Weitere Angebote finden in Rdumen unserer Kursleiterinnen und Kursleiter, sowie an vielen

Orten im Freien statt. Insgesamt iiber 120 Angebote mit etwa 800 Einzelterminen.

Mitgliederversammlung des Kneipp-Vereins Rosenheim
Samstag, 28. Marz 2026, 9.30 Uhr
Alle Mitglieder erhalten fristgerecht eine personliche Einladung.

Saisoneroffnungim Riedergarten Rosenheim

Sonntag, 17.05.2026, 14 Uhr, (Ausweichtermin bei Regen, Mittwoch, 20.05.)

Weitere kostenlose Treffen zur Mittagspause oder am Feierabend zum aktiven Kneippen mit Tipps,
auch flr zu Hause (siehe Seite 11).

Kneipp-Familientagim Riedergarten Rosenheim
Sonntag, 28.06.2026, 13 — 15 Uhr (Ausweichtermin bei Regen, Sonntag, 05.07.2026)
Bewegungsspiele mit Spall & Kneippen fiir die ganze Familie (siehe Seite 52).

Neue Termine und viele weitere Infos finden Sie unter
www.kneipp-verein-rosenheim.de




Wasser

Die von Kneipp entwickelte Anwendung des Wassers zu Warme- und
Kaltereizen bildet ein fein differenziertes, individuell anpassbares System
in Form von Waschungen, Gussen, Wickeln, Badern und Krauterbadern.

Daneben auch Taulaufen und Wassertreten, die den Organismus zu
positiven Reaktionen fihren.

Wasser

° Entgiften & Entschlacken mit Kneipp - NEU

Es gibt einige Moglichkeiten aus der Kneipplehre, um unseren Korper zu entgiften und entschlacken,
gerade am Beginn der Fastenzeit.
Samstag, 21.02.2026, 9.30 — ca. 14.30 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 50 € | fir Nichtmitglieder 65 €
Kleingruppenaufschlag bei 5-7 Teilnehmenden | plus 10 € fir Materialkosten und Skript
Kursort: Geplant im Birgerhaus Raubling. Wird bei der Anmeldung bzw. auf unserer Webseite
bekannt gegeben.
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bitte kurze Hose, Dusch-Handtuch und eine Trockenburste mithehmen.
Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Frauengesundheit mit Kneipp Anwendungen und Heilstromen -
NEU

Anwendungen in der Praxis: Typische Beschwerden der Wechseljahre mit Kneippen und Stromen
reduzieren.
Sonntag, 12.04. und Samstag, 14.11.2026, 10 — 17.30 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 85 € | fir Nichtmitglieder 95 € | je 1 Termin | plus 15 € fur Skript,
handliche Kurzfassung nach Themen, Kaffee und Kuchen
Kursort: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de oder
Karin Jehl, Telefon 0 80 36 /14 51, E-Mail Karin.jehi@web.de
Bitte bequeme Kleidung, Matte, Decke, 1-2 Kissen, Geschirrtuch aus Leinen, Handtuch, Kérperbdrste,
evtl. Bikinioberteil, Flip-Flops und kleine Mahlzeit mitnehmen.
Kurs findet ab 4 bis maximal 8 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 05.04. bzw. 07.11.2026

Nach der Erkaltung ist vor der Erkaltung,
vorbeugende Mafdnahmen nach Kneipp - Vortrag- NEU

Wie kdnnen wir uns durch einfache, gut in den Alltag integrierbare, Methoden fir die kommende
Erkaltungssaison abharten?

Mittwoch, 15.04.2026, 19.30 — 21.30 Uhr

Gebihr: fur Mitglieder 10 € | fur Nichtmitglieder 15 €

Kursort: Biirgerhaus Happing, Happinger StralRe 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Dr. med. Katja Miersch, Telefon 0 80 31 /9 08 03 31, E-Mail mail@praxis-dr-miersch.de
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Vom Kneippen zum Eisbaden:
Die Heilkraft des kalten Wassers - Vortrag- NEU

Eine Einfiihrung vom Kneippen zum Eisbaden - Grundlagen, medizinische Hintergriinde
und Alternativen.

Mittwoch, 16.09.2026, 19 — 20.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder kostenlos | fur Nichtmitglieder 10 €

Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Strafte 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Ralf Staude, 01 72 /9 18 62 10, E-Mail ralf.staude@gmail.com

Hinweis: Praxiskurs am 20.09.2026, 13 — 14 Uhr, im Riedergarten (gleich mit anmelden)

Wasseranwendungen nach Kneipp, wie wirken sie und welche
Methoden gibt es? - Vortrag- NEU

Kalt- und Warmreize stimulieren unser Immunsystem und unser vegetatives Nervensystem nachhaltig.
Mittwoch, 11.03.2026, 19.30 — 21.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 10 € | fur Nichtmitglieder 15 €

Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Dr. med. Katja Miersch, Telefon 0 80 31 /9 08 03 31, E-Mail mail@praxis-dr-miersch.de

3-Tages-Bustour nach Bad Wérishofen - auf Kneipp's Spuren-NEU

0, Wir beginnen die Tour in Stephansried/Basilika Ottobeuern und erkunden anschlieRend Bad Wéris-

hofen mit einer Kneippeinfiihrung.

Freitag, 12.06. — Sonntag, 14.06.2026

Gebuhr: im Doppelzimmer 335 € | Einzelzimmerzuschlag 28 €
plus 12 € fur Fihrungen und Kneippeinfiihrung, inkl. Skript (22 € fir Nichtmitglieder)

Leistungen: 2x Ubernachtung mit Halbpension im Kurhotel Sonnengarten
(Schwimmbad/Sauna/Tretbecken), Busfahrt

Abfahrt: Bei der Anmeldung, Zustieg und Abholungszeit klaren.

Anmeldung: Kneipp-Verein Rosenheim, Telefon 0 80 31/ 60 92 67,

E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de

Fahrt in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein Ruhpolding. Der Bus fahrt um 6.30 Uhr

in Ruhpolding ab, mit weiteren Zustiegen in Frasdorf und Pfraundorf.

Genaue Fahrtbeschreibung unter www.kneipp-verein-rosenheim.de

Fahrt findet ab 25 bis max. 50 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 01.04.2026

Hinweis:

@
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Feierabendkneippen und Kneipptreffs

im Riedergarten Rosenheim

Wir treffen uns zur Mittagspause oder am Feierabend zum aktiven Kneippen mit Tipps, auch fir zu
Hause.

Sonntag, 17.05.2026, 14 Uhr, Saisoneroffnung (Ausweichtermin bei Regen, Mittwoch, 20.05.)

Danach treffen wir uns 2x monatlich. Die Termine werden auf unserer Webseite und in der Presse
bekannt gegeben.

Sonntag, 20.09.2026, 14 Uhr, Saisonabschluss (Ausweichtermin bei Regen, Mittwoch, 23.09.)
Geblhr: Kostenloses Angebot

Kursort: Kneippanlage Riedergarten, Ecke Kénig-/Bismarckstralle

Anmeldung: keine (nur Gruppen bitte vorher anmelden bei Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/90 77 64)
Bitte kurzarmeliges T-Shirt, kurze Hose/Rock anziehen und kleines Handtuch mitbringen.
Nachmittags gehen wir im Anschluss ins Café Innig, InnstraRe 13, zum Erfahrungsaustausch.

© Gesunder und erholsamer Schlaf mit Kneipp

Einfache Anwendungen zur Verbesserung der Schlafqualitdt nach dem Gesundheitskonzept von
Kneipp.
Mittwoch, 06.05.2026, 19.30 — 21 Uhr, Mittwoch, 14.10.2026, 10 — 11.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 15 € | fir Nichtmitglieder 22 € | je 1 Termin
plus 5 € flir Materialkosten und Skript
Kursort: Pfarrheim St. Hedwig, AustralRe 36, 83022 Rosenheim

Anmeldung: Karin Jehl, Telefon 0 80 36 / 14 51, E-Mail karin.jehi@web.de
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Kneippbecken Brannenburg -

Wassertreten und Kneippguss Infotreff

Infos rund um Kneipp und praktische Wasser-Anwendungen vor Ort fiir interessierte Kneippianer-

Innen und die, die es werden wollen.

Mittwochs, 17 Uhr, 03.06., 08.07., 19.08.2026 / Dauer etwa 45 Minuten

Gebuhr: Kostenloses Angebot

Kursort: Kneippbecken Brannenburg, Ortsteil Thann (am Ende Kellerweg)

Anmeldung: keine

Infos: bei Gudrun Straler, E-Mail gudstras@gmx.de oder bei der Touristinfo Brannenburg
Telefon 0 80 34 / 45 15, E-Mail info@brannenburg.de

Bei schlechtem Wetter entfallt der jeweilige Termin.
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Kneipp-Einfiihrungsworkshop

Einfihrung in die 5 Wirkprinzipien Kneipps, ihre positive Wirkung und wie einfach sie im Alltag durch-

zuflihren sind.

Samstags, 9 — 13 Uhr, 24.01.2026 PTSV Rosenheim,

20.06. und 24.10.2026 geplant im Biirgerhaus Raubling

Gebuhr: fur Mitglieder 35 € | fur Nichtmitglieder 50 €
Kleingruppenaufschlag bei 4-6 Teilnehmenden | plus 10 € fir Materialkosten

Kursort: siehe oben

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de oder bei
Karin Jehl, Telefon 0 80 36 / 14 51, E-Mail karin.jehl@web.de

Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Kneipp-Wohlfiihltag fiir Korper & Seele - auf der Fraueninsel
Abwechslungsreicher Regenerationstag mit reichlichen Anregungen fiir ein starkes Immunsystem
nach Kneipp.
Samstags, 9.30 - 16.30 Uhr, 18.04. und 10.10.2026
Gebuhr: fur Mitglieder 70 € | Kleingruppenaufschlag bei 6 - 7 Teilnehmenden 10 €
fur Nichtmitglieder 90 € | Kleingruppenaufschlag bei 6 - 7 Teilnehmenden 10 €
plus 12 € fur Materialkosten (Tee/Kaffee und Geback, Material, Skript)
Kursort: Kloster Frauenwdrth und die Idylle der Fraueninsel
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 01 57 / 71 57 73 20, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Anmeldung bis 14 Tage vorher. Dabei erhalten Sie wichtige weitere Infos.
Kurs findet ab 6 bis max. 12 Teilnehmenden statt.

Kneipp-Wohlfiihltag 2 - Aufbautag mit Wickel und Auflagen
Fir alle, die bereits regelmaRig auch zu Hause kneippen und wissbegierig erweiterte Glsse, Wickel
und Auflagen kennenlernen wollen.
Samstag, 21.11.2026, 9.30 - 16 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 65 € / Kleingruppenaufschlag bei 6 - 7 Teilnehmenden 10 €
fur Nichtmitglieder 85 € / Kleingruppenaufschlag bei 6 - 7 Teilnehmenden 10 €
plus 10 € fur Materialkosten (Tee/Kaffee und Geback, Material, Skript)
Kursort: geplant im Kursraum vom PTSV Rosenheim, Pirstlingstralle 45a
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Anmeldung bis 14 Tage vorher. Dabei erhalten Sie wichtige weitere Infos.
Kurs findet ab 6 bis max. 12 Teilnehmenden statt.

Wasser

# Vom Kneippen zum Eisbaden

Bereits ab Mai mit regelmaligem Kneippen beginnen, um das Immunsystem zu trainieren.

Praxiseinfihrung und Einfihrungsvortrag bis hin zum Eisbaden im September.

Sonntag, 17. Mai 2026, 14 Uhr, (Mittwoch, 20. Mai, Ausweichtermin bei Regen)

Danach treffen wir uns 1-2x monatlich. Die Termine werden auf unserer Webseite und in der Presse

bekannt gegeben.

Sonntag, 20. September 2026, 13 Uhr, Praxiseinfiihrung zum Eisbaden

Gebuhr: fur Mitglieder 5 € | fur Nichtmitglieder 10 € | am 20.09.2026 inkl. Skript

Kursort: Erste Treffen an der Kneippanlage Riedergarten, Ecke Konig-/Bismarckstrale

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 01 57 / 71 57 73 20, E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de,
keine Anmeldung zu den kostenlosen Kneipptreffs.

Bitte kurzarmeliges T-Shirt und kurze Hose/Rock mitbringen.

Ich glaube, dass ich kein Heilmittel anfiihren kann,
das sicherer heilt als das Wasser.

b - < . o )
Weitere Infos zu Kneipp und Gesundheit in Bad Feilnbach: Tel.: 08066 887-440 oder www.bad-feilnbach.de
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O AbendEntspannung - Yoga & Faszien- NEU
Sanfter Yoga-Flow mit Faszieniibungen — Entspannung und Beweglichkeit am Abend.
Dienstags, 19.15 — 20 Uhr, 06.01. — 28.04., 13.10. - 29.12.2026
Gebihr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)
Kursort: Onlineangebot
Anmeldung: Jessica Kihn, Telefon 01 52 / 09 40 84 92, E-Mail jessica@kuehnsports.fitness
Bitte eine Internetverbindung vorbereiten, dazu Sportkleidung, eine Matte und Wasser.

Abenteuer Yoga - fiir Kinder - NEU

In spannenden Yogageschichten bewegen sich die Kinder. Sie entdecken ihre innere Starke
und lernen spielerisch ihren Kérper zu spiiren.

Donnerstags, 16 — 17 Uhr, 26.02. — 21.05.2026 (nicht in den Ferien) | 10 Termine

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Kath. Pfarrheim Oberwdhr, KrainstalRe 23, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Marlies Schonberger, Telefon 01 63 /7 39 56 21, E-Mail malischoeni@aol.com
Bitte eine Matte, ein Kissen und ein Getrank mitbringen.

Gelassenheitim Alltag- NEU

Entspannung entdecken, Stress loslassen und die innere Ruhe starken.

Montags, 18.30 — 19.30 Uhr, 23.02. — 10.05.2026 (nicht in den Ferien) | 10 Termine
Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Kath. Pfarrheim Oberwdhr, KrainstalRe 23, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Marlies Schonberger, Telefon 01 63 /7 39 56 21, E-Mail malischoeni@aol.com
Bitte eine Matte, ein Kissen und eine Decke mitbringen.
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) MamaFit-Beckenboden & Riicken-NEU

Aktive korperllche Bewegung in Form von Gehen, Laufen, gymnaStISChen Sanftes Training fir Mamas — Riicken, Bauch und Beckenboden nach der Riickbildung starken.

Ubungen und sportlicher Betatigung — vorbereitend und unterstiitzend Dienstags 10 - 11 Uhr, 06.01. — 28.04., 13.10. - 29.12.2026
dazu die Massagetherapie — bleibt unerlasslich. Sie tragt vor allem dazu Gebihr:  Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)
. . .. . . . Kursort: Onlineangebot
bel’ das Herz—KrelsIaufsystem A Starken’ die Vegetatwen Funktionen zu Anmeldung: Jessica Kiihn, Telefon 01 52 / 09 40 84 92, E-Mail jessica@kuehnsports.fitness
harmonisieren und die Psyche Zu entspannen. Bitte eine Internetverbindung vorbereiten, dazu Sportkleidung, eine Matte und Wasser.
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MeridianYoga - NEU
Meridian Yoga zielt darauf ab, das Qi in den Meridianen zu harmonisieren, Blockaden zu I6sen um
Korper und Geist wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Donnerstags, 16.45 — 17.45 Uhr,
08.01.- 12.02., 26.02.— 02.04., 17.09. — 22.10., 12.11. — 17.12.2026 | je 6 Treffen
Gebuhr: fur Mitglieder 66 € | fir Nichtmitglieder 72 € | je 6 Termine
Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstralle 7, 83101 Rohrdorf-Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 0172/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte Matte, dicke Socken und ein Getrank mitbringen. | Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

RiickenFit - Ganzheitliches Riickentraining - NEU
Ganzkorpertraining mit Riickenfokus — mehr Kraft, Stabilitat und Beweglichkeit.

Dienstags, 18 — 19 Uhr, 06.01. — 28.04., 13.10. — 29.12.2026

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Onlineangebot

Anmeldung: Jessica Kiihn, Telefon 01 52 / 09 40 84 92, E-Mail jessica@kuehnsports.fitness
Bitte eine Internetverbindung vorbereiten, dazu Sportkleidung, eine Matte und Wasser.

Zeit fiir dich - atmen, loslassen, ankommen - NEU

Bewusst atmen, entspannen, neue Energie finden — ein wohltuender Vormittag fir dich.
Samstag, 25.04.2026, 9.30 — 13 Uhr

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Kath. Pfarrheim Oberwohr, KrainstalRe 23, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Marlies Schénberger, Telefon 01 63 / 7 39 56 21, E-Mail malischoeni@aol.com
Bitte eine Yoga-Matte, Decke, Kissen und ein Getrank mitbringen.

After Work Fitness fiir Sie & lhn

Variantenreiche Kraft- und Ausdauerubungen fiir den ganzen Korper. Jede Stunde ist ein bisschen
anders.
Dienstags, 19 — 20 Uhr, fortlaufend
Gebuhr: fur Mitglieder 5 € | fur Nichtmitglieder 6 € | je 1 Termin
Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstrale 7, 83101 Rohrdorf-Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72 /8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte eine Matte mitbringen. | Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.
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Bewegt durch den Alltag

Gezieltes rickenfreundliches Training bringt den Kdrper in Schwung und halt ihn fit.
Montags, 17.30 — 18.30 Uhr, ab 12.01.2026 fortlaufend

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)
Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger Strae 11, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Sandra Suchomel, Telefon 0 80 31 /7 96 77 91

Bitte bequeme Kleidung und Matte mitbringen.

ChanMi QiGong

Die Wirbelsaule mit flieRenden Bewegungen pflegen und geschmeidig werden lassen.
Eine ganz besondere Art von QiGong.
Donnerstags, 18 — 19.30 Uhr, 26.03. — 16.04. (auch in den Osterferien), 26.11. — 17.12.2026
jeweils 4 Treffen
Gebuhr: fur Mitglieder 66 € | fur Nichtmitglieder 72 € | 4 Termine
Kursort: Schule/Hort Thansau, Taubenstralle 7, 83101 Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte bequem kleiden, dicke Socken und Matte, sowie ein Getrank mitbringen.
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Damengymnastik
Gymnastik und Stretching am Freitagvormittag fiir den gesamten Korper, mit und ohne Kleingerate.
Freitags, 9 — 10 Uhr, 09.01.- 06.03. (nicht am 20.02.), 13.03.- 22.05. (nicht am 15.05., auch in den
Osterferien), 12.06. — 31.07., 18.09.- 13.11. (nicht am 06.11.), 20.11.2026 - 22.01.2027 (nicht in den
Ferien) | je 8 Treffen
Gebuhr: fur Mitglieder 45 € | fir Nichtmitglieder 60 € | je 8 Termine
Kursort: Kath. Pfarrheim St. Hedwig, AustralRe 36, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte bequeme Kleidung, Matte und ein Getrank mitbringen.
Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Durch das Abhérten des Kérpers
wird vielen Krankheiten vorgebeugt.
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Gymnastik auf dem Hocker
Diese Stunde ist genau richtig, wenn Sie keine Bodengymnastik mégen, aber fit bleiben wollen.
Dienstags, 16.30 — 17.30 Uhr, 13.01. — 24.02. (nicht am 17.02.), 03.03. — 14.04. (nicht am 07.04),
05.05. — 16.06. (nicht am 02.06.), 23.06. — 28.07., 15.09. — 20.10., 10.11. — 15.12.2026 | je 6 Treffen
Gebuhr: fur Mitglieder: 45 € | fir Nichtmitglieder 50 € | je 6 Termine
Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstralle 7, 83101 Rohrdorf-Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,

E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte Turnschuhe, Gymnastikschlappen oder Stoppersocken mitbringen.
Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Irische Volkstanze

Schwungvolle irische Figurentanze fiir sportliche Tanzbegeisterte

Samstags, 17 — 19 Uhr, 10.01., 24.01., 07.02,, 21.02., 07.03., 21.03., 11.04., 25.04., 02.05., 16.05.,
13.06., 27.06., 11.07., 25.07., 12.09., 26.09., 10.10., 24.10., 07.11., 21.11., 05.12., 19.12.2026

Gebuhr: fur Mitglieder 5 € | fur Nichtmitglieder 6 € | je 1 Tanzabend

Kursort: Birgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling

Anmeldung: Marlies Jahns, Telefon 0 80 35 / 69 25, E-Mail marlies.jahns@gmx.de

Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt.

Komm in Deine Kraft

Durch Stockkampfkunst zu mehr innerer Ruhe und Stérke. Fur alle Neugierigen ab 14 Jahren.
Samstags, 15.30 — 17.30 Uhr, 07.03. und 10.10.2026

Gebuhr: fur Mitglieder 60 € | fir Nichtmitglieder 65 € | je 1 Termin

Kursort: YAMA Yoga Akademie Mangfalltall, Gewerbepark BwB 13, 83052 Bruckmuhl
Anmeldung: Selma Kogler, Telefon 01 72 / 1 42 53 14, E-Mail kogler@gg-gestaerkt.de

Bitte Hallenschuhe oder rutschfeste Socken mitnehmen. | Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

BRUNNER

WERBEGRAFIK

Textildruck | Werbeartikel

’ . Druckprodukte | Werbetechnik

www.brunner-werbegrafik.de
LagerhausstraBe 8 - 83109 GroBkarolinenfeld - Tel. 08031-81118
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Orientalischer Tanz - Schnupperstunde fiir Anfanger

ohne Vorkenntnisse

Einstieg in den Tanz der Lebensfreude, fiir mehr Beweglichkeit und Kérperbewusstsein fir Frauen.
Donnerstag, 15.01.2026, 19.45 — 20.45 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 12 € | fir Nichtmitglieder 15 €

Bitte Leggings und Tanzschlappchen mitbringen. Hifttlicher und Schleier werden gestellt.

Orientalischer Tanz - Workshop fiir Anfanger

Einstieg in diesen Tanz der Lebensfreude fir mehr Beweglichkeit und Kérperbewusstsein fir Frauen
jeden Alters.

Donnerstags, 19.45 — 20.45 Uhr, 22.01., 29.01., 05.02., 12.02., 26.02.2026 | 5 Treffen

Gebuhr: fur Mitglieder 60 € | fur Nichtmitglieder 75 € | 5 Termine

Bitte Leggings und Tanzschlappchen mitbringen. Hiftticher und Schleier werden gestellt.

Bei genuigend Interessentinnen kann der aufbauende Kurs fortgefiihrt werden.

Orientalischer Tanz fiir Fortgeschrittene

Wir wiederholen und verfeinern die Grundtechniken, Kombinationen und bisherige Choreografien
sowie lernen neues dazu.

Donnerstags, 18.20 - 19.35 Uhr, ab 15.01.2026 fortlaufend (nicht in den Ferien)

Gebuhr: fur Mitglieder 110 € | fiir Nichtmitglieder 130 € | je 10 Termine

Bitte weit schwingenden Rock, Hifttuch, Schleier und Tanzstock mitbringen.

Fiir alle orientalischen Tédnze:

Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger Strale 11, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Kurse finden jeweils ab 5 Teilnehmenden statt.

PILATES - Fit fiir Korper und Geist mit Pilates

Fitnessprogramm fiir den gesamten Korper, welches gelenkschonend auf Matten ausge(bt wird.

Mittwochs, 19.30 — 20.30 Uhr, fortlaufend (findet nicht in den Schulferien statt)

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Turnhalle Prinzregentenschule, Prinzregentenstrale 62, 83022 Rosenheim
(Eingang Hohenzollernstrale)

Anmeldung: Ulrike Hosch, Telefon 0 80 31/2 21 1975

Bitte Gymnastikmatte und Hallenturnschuhe mitbringen.
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QiGong am Vormittag - ein beruhigender Startin das Wochenende
Die Woche gut ausklingen lassen und die eigene Mitte pflegen, so kann die Energie wieder flieRen.
Freitags, 10.15 — 11.15 Uhr, 09.01. — 13.02., 27.02. — 10.04., 17.04. — 19.06. (nicht in den Pfingstferien),
26.06. - 31.07., 18.09. — 23.10., 13.11. — 18.12.2026 | je 6 Treffen
Gebuhr: fur Mitglieder 66 € | fir Nichtmitglieder 72 € | je 6 Termine
Kursort: Kath. Pfarrheim St. Hedwig, AustralRe 36, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 0172/ 8 82 09 03,

E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Bitte bequem kleiden und weiche Schuhe oder dicke Socken mitbringen.
Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

QiGong fiir den ruhigen Tagesausklang

QiGong eignet sich sehr gut, um die eigene innere Ruhe wiederzufinden, die Gesundheit zu starken,

sich zu konzentrieren und die Kérpermitte zu stabilisieren.

Donnerstags, 17.55 — 18.55 Uhr,

15.01. — 12.03. (nicht am 19.02.), 24.09. - 19.11.2026 (nicht am 05.11.) | je 8 Treffen

Gebuhr: fur Mitglieder 88 € | fir Nichtmitglieder 96 € | je 8 Termine

Kursort: Schule/Hort Thansau, Taubenstralle 7, 83101 Thansau

Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 0172/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Bitte moglichst weiche Schuhe anziehen oder dicke Socken und eine Matte mitbringen.

Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt.

Riickenfit

Mobilisation, Kraftigung und Dehnung fiir den ganzen Korper, von Kopf bis Fuf3.
Montags, 10 — 11 Uhr, ab 12.01.2026 fortlaufend

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger StralRe 11, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Eveline Ober, Telefon 0 80 52 / 55 00

Bitte Matte, Handtuch, bequeme Kleidung, Antirutschsocken und ein Getrank mitbringen.

Das natiirlichste und einfachste Abhdrtungsmittel
bleibt das Barful3gehen.
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RiickenQiGong

Spezielle Ubungen fiir Nacken, Schultern und Riicken. Vorbeugend bei Rundriicken bzw. Skoliose.
Dienstags, 17.45 — 18.45 Uhr, 13.01. — 24.02. (nicht am 17.02.), 03.03. — 14.04., (nicht am 07.04), 05.05.
—16.06.2026 (nicht am 02.06.), 23.06. — 28.07., 15.09. — 20.10., 10.11. — 15.12.2026 | je 6 Treffen
Gebuhr: fur Mitglieder 60 € | fir Nichtmitglieder 66 € | je 6 Termine

Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstrafie 7, 83101 Rohrdorf-Thansau

Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 0172/ 8 82 09 03,

E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Bitte bequeme Kleidung und weiche Schuhe oder Stoppersocken tragen und eine Matte mitbringen.
Im Sommer bei trockenem Wetter findet der Kurs im Freien statt.

Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Trommeln orientalischer Rhythmen
Fir alle, die fremde Rhythmen entdecken mdchten. Trommeln erdet und baut Stress ab.
Donnerstags, 20 — 21 Uhr
22.01., 26.02., 26.03., 23.04., 21.05., 18.06., 16.07., 17.09., 15.10., 12.11., 10.12.2026
Gebuhr: fur Mitglieder 10 € pro Termin | 5er Karte 40 €

fur Nichtmitglieder 12 € pro Termin | 5er Karte 50 €
Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Ursula Lang, Telefon 0 80 31/ 8 45 59, E-Mail uschilang58@gmail.com
Bitte eigene Trommel (Leihtrommeln sind nur begrenzt vorhanden) mitbringen.
Hinweis: Schnupperstunde nach Voranmeldung méglich
Far Interesse an einem Workshop Trommeln - Zimbeln - Tanzen gerne melden!

Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining
Zu leichter Musik wird der ganze Korper und Ricken mobilisiert, gedehnt und gekréftigt. Intensives
Beckenbodentraining beugt eventuellen Schwachen vor und lindert oder beseitigt bereits vorhandene
Probleme.
Montags, 9 — 10 Uhr, fortlaufend, ab 12.01.2026
Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)
Kursort: Vereinsheim Stephanskirchen (neben der Kirche), Schémeringer StralRe 16,
83071 Stephanskirchen
Anmeldung: Marie-Luise Kaiser, Telefon 0 80 31 /7 09 25, E-Mail ml.kaiser@gmx.de
Bitte eine Turnmatte und bequeme Kleidung mitbringen.



Beiogung »Das natiirlichste ur

Wohlfiihigymnastik fiir Frauen am Vormittag

Gymnastik mit Schwerpunkt Wirbelsaulen- und Beckenbodengymnastik kombiniert mit mental moving
Mittwochs 8.45 — 9.45 Uhr, fortlaufend ab 14.01.2026

Gebuhr: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)

Kursort: Kath. Pfarrheim St. Hedwig, AustralRe 36, 83022 Rosenheim

Anmeldung: Marion Diedrich, Telefon 0 80 31 / 89 22 28

Yoga - Fit fiir Korper und Geist mit Yoga

Der Schwerpunkt von Yoga besteht darin die Haltung und das Wohlbefinden zu verbessern.
Mittwochs, 18.15 — 19.30 Uhr, ein Block besteht aus 10 Kurseinheiten, Termine auf Anfrage
Gebuhr: fur Mitglieder 90 € | fur Nichtmitglieder 100 € | je 10 Termine

Kursort: Turnhalle Prinzregentenschule, Prinzregentenstralle 62, 83022 Rosenheim,
Anmeldung: Ulrike Hosch, Telefon 0 8031/221 1975

Bitte Yogamatte (Gymnastikmatte) mitbringen. | Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Westerndorfer StraBe 101 ¢ 83024 Rosenheim
GASTHOF « HOTEL E-Mail: info@gasthofhoehensteiger.de

WWW.GASTHOFHOEHENSTEIGER.DE
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Selweesehulrdandern

Die reine Gehzeit betragt jeweils etwa 3 Stunden im leichten, lawinensicheren Gelénde.
Schneeschuhe kdnnen fiir 10 € ausgeliehen werden.

Arzmoosalmrunde
Sonntag, 04.01. und Samstag, 10.01.2026
Geeignet fir Anfangerinnen

Ebersberg-Runde
Samstag, 28.02.2026
Almwanderung iber dem Walchsee

Tristmahlnalm
Samstag, 07.03.2026
Einkehrmdglichkeiten

Wildbichlalmrunde
Samstag, 17. und 24.01.2026
Einkehr auf der Wildbichlalm

Laubenstein
Samstag, 14.03.2026
Toller Chiemseeblick

Erlerberg
Samstag, 31.01. und 07.02.2026
verschiedene Einkehrmdglichkeiten

Brennkopf - Hohenwanderung

im Kaiserwinkel
Samstag, 21.02.2026
Hohenwanderung im Kaiserwinkl

Euzenau-Runde
Samstag, 21.03.2026
Einkehrmaoglichkeit

Genuf- uno
Gesun&hai’rsvomaammgen

Samtliche Tagesausfliige haben Wanderzeiten von 2 bis 3 Stunden. Die Hohenmeter im Anstieg liegen

bei etwa 400 Metern auf teilweise steinigen und wurzeligen Wegen. Die Touren sind fir Wandernde mit
normaler Kondition und festem Schuhwerk geeignet.

Prientalweg
Samstag, 18.04.2026
Von Aschau nach Prien

Tegernseer Hohenweg
Samstag, 25.04.2026
Von Gmund nach Tegernsee mit Einkehr

Almbachklamm
Samstag, 09.05.2026
Spannende Wanderung unterm Untersberg

Harauerspitz
Samstag, 16.05.2026
Abwechslungsreich im Kaiserwinkel mit Einkehr
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Klobenstein

Samstag, 30.05.2026

Auf dem Schmugglerweg zur Hangebriicke mit
Einkehr

Taubensee
Samstag, 06.06.2026
Auf dem Kroatensteig zum Bergsee mit Einkehr

W. Leibl Weg

Samstag, 13.06.2026

Von Bad Feilnbach Uber Schwarzlack nach
Brannenburg

Hochplatten-Rundweg

Samstag, 20.06.2026
Mit Sessellift zur Hochalm mit Einkehr

%)




Wanbammgam

Schwarzenberg-Runde
Samstag, 27.06.2026
Kneippen und Wandern tber Oberaudorf

Nattersberg-Runde
Samstag, 04.07.2026
Von Seegatterl zur Hindenburg Hitte

Hohe Asten

Samstag, 11.07.2026

Von der Regau uber Bichlersee zur beliebten
Einkehr

Thierberg-Runde
Samstag, 18.07.2026
Historische Einsiedelei iber Kufstein

Giefsenbachklamm
Samstag, 25.07.2026
Spektakular zur gemutlichen Schopperalm

Toter Mann

Samstag, 08.08.2026

Mit dem Watzmann im Blick auf den Aussichts-
gipfel und am Soleleitungsweg zuriick mit Einkehr

Kneifelspitze

Samstag, 22.08.2026

Von Maria Gern zur Paradeaussicht Uber
Berchtesgaden mit Einkehr

Frillensee-Runde
Samstag, 29.08.2026
Von Adelgal unter dem Hochstaufen

Nufdlberg
Samstag, 05.09.2026
Stille Einkehr an der Klause mit Kaiserblick

@)

Grafenloch
Samstag, 12.09.2026
Pfiffiger Besuch einer historischen Hohlenburg

Breitenberg Haus
Samstag, 19.09.2026
Von Margarethen zur gemitlichen Hitte

Gamskogel
Samstag, 26.09.2026
Gegenlber dem Wilden Kaiser. Liftbenutzung

Teufelsgraben
Samstag, 10.10.2026
Spannende Almwanderung mit Einkehr

Prientalwanderung
Samstag, 17.10.2026
Von Sachrang nach Aschau

Antonius-Kapelle
Samstag, 24.10.2026
Kleinod im Kaisertal, mit Einkehr

Simssee-Uferweg
Samstag, 31.10.2026
Vom Kurfenwirt zum Gockerlwirt

Petersberg
Samstag, 07.11.2026
Historischer Wallfahrtsort Giber dem Inntal

Arzmoos-Runde
Samstag, 14.11.2026
Herbststimmung auf der Alm

Dandlberg-Runde
Samstag, 21.11.2026
Von Steinkirchen (iber den Gipfel

Wanbemng)qm

Herrenchiemsee
Samstag, 12.12.2026
Stille Spatherbstrunde auf der Insel

Weg der Sinne
Samstag, 28.11.2026
Nach Kleinh6éhenrain mit Bergpanorama

Ratzinger Hohe
Samstag, 05.12.2026
Zwei Seenblick und Voralpenaussicht

Chiemsee-Uferweg
Samstag, 19.12.2026
Von Gstad nach Breitbrunn

Fur Schneeschuhwanderungen und Tagestouren
Geblhr: fur Mitglieder 20 € | fir Nichtmitglieder 25 € | ab 3 Teilnehmenden
Lift-, Bus- oder Schifffahrtskosten sind zusatzlich zu leisten.
Bei Tagestouren werden Fahrgemeinschaften gebildet und individuell vereinbart.
Fur den Fahrer werden 0,20 € pro km/Person gerechnet.
Anmeldung: Peter Birle, Telefon 0 80 36 / 80 32 oder 01 73 /6 44 62 77, E-Mail peterbirle@gmail.com

Samtliche Wanderungen sind nach besten Wissen und Gewissen ehrenamtlich organisierte Gemein-
schaftsfahrten. Die Teilnehmenden handeln auf eigenes Risiko. Eine Haftung wird ausgeschlossen.

/\ .
Gute Aussichten

BERGWELTEN ys - Wirsind
/ fiir Ibre Gesundbeit ¥
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Infos zu den Oberaudorfer Kneipp-Anlagen: Tourist- Informatlon Oberaudorf
Kufsteiner StraBe 6, 83080 Oberaudorf, Tel. +49 (0) 8033 30120, info@oberaudorf.de, www.tourismus- oberaudorfde




Wir verbinden Tradition mit Moderne

lhre Apotheken vor Ort!

/k)omer Apotl)e/ec

= 7 c¥

Vorteile
giner Md‘Q lieaselaft
im Kne‘}p—\?erem Rosenhreim e V.

Am Mitterfeld 1 e 83024 Rosenheim *  Wir senden Ihnen unser jahrliches Programmheft druckfrisch unmittelbar nach Erscheinen zu.
+ Sie bekommen lhren personlichen, deutschlandweit giiltigen Ausweis direkt vom Kneipp-Bund.
Tel.: 080 31 /900 45 -99 ¢ Fax:-98 + Sie erhalten 4x jahrlich das Kneipp-Journal vom Kneipp-Verlag in Bad Wérishofen zugesandt.
mail@roemera po.de » Preisvorteile erhalten Sie bei unseren Angeboten, aber auch Uberregional bei Nachbar-
Kneipp-Vereinen sowie Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen der Sebastian-Kneipp Akademie in
Bad Wérishofen.
« Sie erhalten Bonuspunkte — erkundigen Sie sich bei lhrer gesetzlichen Krankenkasse.
+ Sie finden Kontakt mit Gleichgesinnten bei den Kneipptreffs an den verschiedenen Kneipp-

? .74 O,t k Anlagen der Region, bei Wanderungen und vielseitigen Kursangeboten, sowie bei unserer
%e e Mitgliederversammlung.

» Sie lernen Kneipp-Anwendungen und ihre positiven Wirkungen kennen.
» Sie kdnnen bei laufenden Kursen unverbindlich schnuppern.
ApOtheker Markus Bauer e.K. » Sie erhalten Zugang zur Kneipp-Visite auf der Homepage des Kneipp-Bundes fir alle gelaufigen
Rosenheimer Str. 45 ¢ 83101 Rohrdorf/Thansau Kneipp Anwendungen.
Tel.: 0 80 31/900 30 77 e Fax: 900 30 78 + Sie lernen die Verwendung von Heilkrautern bei Kursen, Workshops, Wanderungen oder
. . . Vortragen kennen.
ma|I@!nnapotheke-onl!ne.de » Sie unterstltzen nachhaltig unsere praventive Gesundheitskonzeption.
Www.mnapotheke-onllne.de » Sie helfen uns, unsere Ziele auf der Grundlage von Sebastian Kneipps funf Wirkprinzipien der
Gesundheit zu erreichen.
+ Sie erhalten Preisvorteile beim Urlaub in den Kneipp-Kurhotels in Bad Woérishofen und bei
Kneipp-Gesundheitshéfen deutschlandweit.
+ Sie konnen alle 2 Jahre an den internationalen Kneipp-Aktions-Tagen von Kneipp-Worldwide
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Aufnahmeantrag Knelpp

fur O Einrichtungen / Juristische Personen — 70 € O Fordermitgliedschaft —xx €  VEREIN
O Einzelmitgliedschaft — 34 € / unter 18 J. — 15 € O Familienmitgliedschaft — 44 € Rosenheime.V.

Name / Einrichtung / Firma Vorname Geb. Datum

Stralle Postleitzahl Ort

E-Mail Adresse (Pflichtangabe)

Telefon/-Mobilnummer

ggf. Partner/in Name Vorname Geb. Datum
ggf. Kind Name Vorname Geb. Datum
Einrichtungen / Firmen - Ansprechpartner Firmen - E-Mail Adresse (Pflichtangabe) Forderbeitrag

Mit meiner Mitgliedschaft erkenne ich die Satzung des Kneipp-Vereins Rosenheim und die Satzung des Kneipp-
Bund e.V. in der jeweils glltigen Fassung an (siehe www.kneipp-verein-rosenheim.de). Der Bezug der Zeitschrift
-Kneipp-Journal“ ist in der Mitgliedschaft enthalten.

Ich bin damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Datenschutzgesetze
gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlief3lich fur satzungsgemafle Zwecke des Kneipp-
Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur
Werbezwecke findet nicht statt. Diese Einwilligung kann ich jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur die
Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein Rosenheim e.V. und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen.

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass ich die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten
gemal Art.13 DS-GVO gelesen habe.

Ort / Datum Unterschrift Mitglied (bei minderjahrigen gesetzlicher Vertreter)
Ort / Datum ggf. Unterschrift Partner/in
SEPA-Lastschriftmandat (Kneipp-Verein Rosenheim e.V. Gliubiger-Ildentifikationsnummer DE14ZZZ00000136002)

Name des Kontoinhabers

IBAN BIC

Ich ermachtige den Kneipp-Verein Rosenheim e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom oben genannten Zahlungsempfanger auf mein Konto gezoge-
nen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Ort / Datum Unterschrift Kontoinhaber

Bitte senden Sie den Aufnahmeantrag an: E-Mail mitglieder@kneipp-verein-rosenheim.de
oder Kneipp-Verein Rosenheim e.V. | Erlenweg 31a | 83064 Raubling
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Pro\
Senioren

Rosenheim e.V.

Wir vernetzen die /.\
Seniorenarbeit ¢ ®
In Rosenheim.

Koordinierungsstelle
Reichenbachstrafie 8 - 83022 Rosenheim

Di/Mi/Do « Telefon 08031/3651636
www.pro-senioren-rosenheim.de




Emalarung
W,

Die von Kneipp gelobte ,einfache, nahrhafte Kost* ist,
im Einklang mit den heutigen Erkenntnissen der modernen
Ernahrungslehre, eine hochwertige, naturreiche Vollkost,
ohne Einseitigkeiten und bildet die Basis fur verschiedene
Diatformen, wie Kranken-, Reduktions- oder Schonkost.

Ernilarung
(g

Antientziindlich essen: Gesundheitsschutz aus der Kiiche- NEU

Die entziindungshemmende Ernahrung gilt als Schlussel fiir gesunde Gelenke, Gefélle und den Erhalt
der Muskulatur. Die Umsetzung ist einfach und genussreich.

Mittwoch, 22.04.2026, 20 — 21 Uhr, Knochen und Gelenkgesundheit

Mittwoch, 29.04.2026, 20 — 21 Uhr, Vitalitat und Muskulatur

Gebihr: fur Mitglieder 15 € | fur Nichtmitglieder 18 € | je 1 Termin

Kursort: Biirgerhaus Happing, Happinger StralRe 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Brigitte Huber, Telefon 0 80 51 /9 65 01 05 oder 0151 / 57 58 73 44, E-Mail bmhuber@gmx.net
Kurs findet bis maximal 10 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin.

Basenfastenkurs - NEU
7 Tage Basenfasten zu Hause, Entsduerung und Entgiftung mit professioneller Anleitung in einer
Gruppe, inklusive 3 Treffen und ausfiihrlichem Skript
Mittwoch, 22.04.2026, 19 Uhr
Ab 23.04. kannst Du mit dem Fasten fiir + 7 Tage beginnen. Wahrend Deiner Fastenzeit werden wir
uns zwei mal treffen, um uns gemeinsam zu starken, Fragen zu klaren und uns liber gesunde Ernah-
rung Gedanken zu machen.
Gebuhr: fur Mitglieder 80 € | fur Nichtmitglieder 90 € | inklusive Skript
Kursort: Kath. Pfarrheim Pang, Panger Stralle 11, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Veronika Nickl, Telefon 01 70 / 2 85 21 25,

E-Mail info@ernaehrungsberatung-veronikanickl.de
Hinweis: Teilnehmende, die bei mir schon einen Basenfastenkurs gemacht haben, zahlen nur 40 €.
Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 13.04.2026

Basenfasten - Auszeit- NEU
4 Tage Basenfasten — Auszeit in wunderschéner Umgebung in den Bergen Osterreichs am Kraftplatz
Maria Waldrast.
Donnerstag, 15.10., 11 Uhr — Sonntag, 18.10.2026, ca. 14 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 225 € | fur Nichtmitglieder 250 € | inklusive Skript

Hotel und Basenfasten-Vollpension muss separat gebucht werden.

340 € im Doppelzimmer, 385 € im Einzelzimmer | inkl. basischer Vollpension
Kursort: Waldrast Natur Ressort, bei Matrei am Brenner, www.mariawaldrast.at
Anmeldung: Veronika Nickl, Telefon 01 70/ 2 85 21 25,

E-Mail info@ernaehrungsberatung-veronikanickl.de
Kurs findet ab 10 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 01.10.2026

: ®



Braucht moderne Ernahrung Nahrungserganzungsmittel

und wenn ja wie viel? - Vortrag- NEU

Wie ist die aktuelle Datenlage zur Notwendigkeit der Verwendung von Nahrungsergéanzungsmitteln?
Mittwoch, 21.01.2026, 19.30 — 21.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 10 € | fur Nichtmitglieder 15 €

Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Stralle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Dr. med. Katja Miersch, Telefon 0 80 31 /9 08 03 31, E-Mail mail@praxis-dr-miersch.de

Bustour nach Abensberg / Hundertwasserturm mit Spargelfeld-
fihrung-NEU

Wir beginnen in Abensberg mit einer Spargelfeldfiihrung mit Spargelessen. Danach geht es zum Hundert-
wasserturm und der Brauereifiihrung.
Dienstag, 12.05.2026, 8 — ca. 19 Uhr
Geblhr: fur Mitglieder 15 € | fur Nichtmitglieder 20 € | inkl. Spargelfeldfiihrung
inkl. Kunsthausbesuch, oder statt Kunsthaus plus 5 € fiir Bierwelt-/Hundertwasserturm-
besichtigung mit Getrank,
Busfahrt ist frei (finanziert iber Zuschuss Pro Senioren Rosenheim)
Abfahrt: Bei der Anmeldung, Zustieg und Abholungszeit klaren.
Anmeldung: Astl-Reisen, 0 80 33/ 10 91, info@astl-bus.com

Bustour zur Olmiihle Garting / Schnaitsee - NEU

Bei der Betriebsbesichtigung mit Verkostung und Kuchengenuss bekommen wir einen bereicherten

Einblick iber unsere regionalen Ole.

Dienstag, 22.09.2026, 13 — 18 Uhr

Gebihr: fur Mitglieder 15 € | fur Nichtmitglieder 20 € | inkl. Betriebsbesichtigung mit Verkostung,
sowie Kaffee und Kuchen, Busfahrt ist frei (finanziert Giber Zuschuss Pro Senioren Rosenheim)

Abfahrt: Bei der Anmeldung, Zustieg und Abholungszeit klaren.

Anmeldung: Astl-Reisen, 0 80 33/ 10 91, info@astl-bus.com
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Diagnose Zoliakie - und nun? - NEU

Infos rund um die Autoimmunerkrankung Zéliakie und Tipps zur Ernahrungsumstellung.
Montags, 23.03. und 16.11.2026, 19 — 20.30 Uhr

Gebihr: fur Mitglieder 5 € | fur Nichtmitglieder 10 €

Kursort: Praxis von Manuela Thurisch, Hans-Lorenz-Strale 11, 83059 Kolbermoor
Anmeldung: Manuela Thurisch, Telefon 01 51/ 10 35 80 00, ela.maui@web.de

Gemiise fermentieren: Gib Dir Saures!

Schnippeln, mischen, stampfen... - ein Fest fiir alle Sinne!

Termin im Sommer 2026, wird auf der Website bekannt gegeben

Gebihr: fur Mitglieder 50 € | fir Nichtmitglieder 70 € | plus 25 € fir Material und Skript
Kursort: geplant im Burgerhaus Raubling, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Sibylle Hunger, Telefon 0 80 31 /2 57 69 88, E-Mail erlebnis@gmiashunger.de

Gesunde Geschenke aus der Kiiche - Kochabend - NEU
Raffinierte Zubereitungen und neueste Informationen Uber Vital- und Schutzstoffe der immunstarken
Ernahrung stehen an diesem Kochabend im Mittelpunkt.
Donnerstag, 03.12.2026, 18 — 20.30 Uhr
Gebihr: fur Mitglieder 37 € | fir Nichtmitglieder 43 €
Kursort: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Brigitte Huber, Telefon 0 80 51 /9 65 01 05 oder 01 51 /57 58 73 44,
E-Mail bmhuber@gmx.net

Fastenwoche - Sanft fasten, nach Hildegard von Bingen - NEU
Das Basenfasten mit Ur-Dinkel und Pflanzenkost. Eine Woche ohne belastende Nahrungs- und
Genussmittel entgiftet, erleichtert und 16st Stoffwechselblockaden.
Marz: Freitag, 20.03., Montag, 23.03. und Donnerstag, 26.03.2026, jeweils 18 — 19.30 Uhr
November: Freitag, 13.11., Montag, 16.11. und Donnerstag, 19.11.2026, jeweils 18 — 19.30 Uhr
Gebihr: fur Mitglieder 75 € | fur Nichtmitglieder 80 € | Inkl. Skript und Fastentagebuch | je 3 Termine
Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Stralle 83, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Brigitte Huber, Telefon 0 80 51 /9 65 01 05 oder 01 51/ 57 58 73 44,

E-Mail bmhuber@gmx.net
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Seminar Fit und vital ins Friithjahr: Ganzheitlich, natiirlich entgiften,

Stoffwechsel aktivieren- NEU
Stress und schlechte Ernahrung fihren langfristig zu organischen Belastungen, die wir mit natrli-
chen Methoden und Ubungen loslassen kénnen, nach Hildegard v. Bingen.
Donnerstags, 15 — 17.30 Uhr, 26.02., 28.05. und 08.10.2026
Gebuhr: fur Mitglieder 29 € | fur Nichtmitglieder 35 € | plus 6 € Materialkosten | je 1 Termin
Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Brigitte Huber, Telefon 0 80 51 /9 65 01 05 oder 01 51 / 57 58 73 44,
E-Mail bmhuber@gmx.net
Kurs findet bis maximal 8 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin.

Workshop - Hormonbalance mit bewusster Ernahrung - NEU
Im Kurs lernt man Phyto-Hormone aus Lebensmitteln, Krautern und Saaten kennen, die auf natrliche
Weise die Hormonbalance starken. Mit Frauen-Power-Oxymel zum Mitnehmen.
Mittwochs, 20 — 21.15 Uhr, 08.07. und 09.09.2026
Gebuhr: fur Mitglieder 25 € | fir Nichtmitglieder 30 € | plus 5 € Materialkosten | je 1 Termin
Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Strafte 83, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Brigitte Huber, Telefon 0 80 51 /9 65 01 05 oder 01 51 / 57 58 73 44,
E-Mail bmhuber@gmx.net
Kurs findet bis maximal 8 Teilnehmenden statt. | Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin.

Ganzheitliche Bauchgesundheit - Vortrag

Alltagstaugliche Tipps fir eine gute Verdauung.

Mittwochs, 18.30 — 20 Uhr, 25.02., 20.05., 23.09.2026

Gebuhr: fur Mitglieder 15 € | fir Nichtmitglieder 20 € | je 1 Termin

Kursort: stand bis Redaktionsschluss noch nicht fest

Anmeldung: Sabine Haase, Telefon 0 80 35/ 15 20, E-Mail achillea-haase@t-online.de

CAFE
FREIBERGER
—20"‘(’1&—

Frithstiick - Kaffee — Kuchen — Bagel - Eis

Rosenheimer 5tr. 24 » 83135 Schechen
Tel.: 08039 / 9096336 # https://cafe-freiberger.de
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" Gelenkentziindung - Arthrose & Co. - Vortrag

Ganzheitliche Behandlung. Anschaulich und praxisnah wird gezeigt, was Gelenke nachhaltig unter-
stitzt.

Mittwochs, 18.30 — 20 Uhr, 18.03. und 21.10.2026

Gebuhr: fur Mitglieder 15 € | fir Nichtmitglieder 20 € | je 1 Termin

Kursort: stand bis Redaktionsschluss noch nicht fest

Anmeldung: Sabine Haase, Telefon 0 80 35/ 15 20, E-Mail achillea-haase@t-online.de

Die Wechseljahre einer Frau - Vortrag

Ganzheitliche Betrachtung. In vielen Kulturen gilt diese Phase als Aufbruch, nicht als Abschied. Was
wir von anderen lernen kénnen.

Mittwochs, 18.30 — 20 Uhr, 22.04.2026

Gebuhr: fur Mitglieder 15 € | fir Nichtmitglieder 20 € | je 1 Termin

Kursort: stand bis Redaktionsschluss noch nicht fest

Anmeldung: Sabine Haase, Telefon 0 80 35/ 15 20, E-Mail achillea-haase@t-online.de

GEwORZE [

TEE & KRAUTER
aus der Welt & regional i

ESSIGE & BALSAME

Erlesene Gewiirze 83135 SCHECHEN
& vollmundig & fruchtig —

Auswahl bester Tees Rosenheimer Str.21a
e S Aktuelle Offnungszeiten

unter www.livadi.de
zum Verschenken

S\)J/

L Anke Plrchner

83022 ROSENHEIM
Am Esbaum 9

Aktuelle Offnungszeiten
unter www.livadi.de

www.livadi.de
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Die empfohlene Anwendung von Heilkrautern, innerlich in Form von Tee
oder Saft, duBerlich in Form von Salben, Olen, Einreibungen von
Zusatzen zu Wickeln und Badern, konnte in ihrer Wirksamkeit dank
neu geschaffener Nachweisverfahren objektiviert werden und kann
vorbeugend und heilend dem Organismus helfen.
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DIY - natiirliche Haarseifen und Deos- NEU

Natirliche Haarseifen und Deos ganz einfach selbst herstellen.

Samstags, 28.03. und 21.11.2026, 10 — 13 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 30 € | fur Nichtmitglieder 35 € | plus 5 € fiir Materialkosten und Skript
Kursort: Praxis von Manuela Thurisch, Hans-Lorenz-StralRe 11, 83059 Kolbermoor
Anmeldung: Manuela Thurisch, Telefon 01 51 / 10 35 80 00, ela.maui@web.de

Kurs findet ab 3 bis max. 6 Teilnehmenden statt.

Frithjahrskur mit Brennnessel, Lowenzahn, Gundelrebe und Co. -
NEU

Heilkraftige Krauter aus der Natur fir die Frihjahrskur

Samstag, 14.03.2026, 14 — 17 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 30 € | fur Nichtmitglieder 35 € | plus 10 € fur Material und Skript
Kursort: noch offen, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung: Brigitte Eder, Telefon 0 80 35/ 52 72, E-Mail eder@naturheilpfade-inntal.de

Krautertour mit Kneippen am Samerberg - NEU

Mit Wandern und Aufwarmubungen kommen wir zur Naturtretanlage am Samerberg, an der wir kneip-
pen, auf dem Riickweg betrachten wir Wildkrauter am Wegesrand.

Samstag, 9.30 — ca. 12 Uhr, 27.06. und 01.08.2026 (nur bei trockenem Wetter)

Gebuhr: fur Mitglieder 20 € | fir Nichtmitglieder 25 €

Kursort: Treffpunkt am Parkplatz der Feuerwehr Térwang, Schwimmbadstrale

Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/ 90 77 64, kneipp@kreativstudio.de

Bitte kurze Hose/Rock und feste Schuhe anziehen, sowie kleines Handtuch mitnehmen.

Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Krauter-Yoga Workshop: Die Schafgarbe - NEU

Ein Tag voller Frauenkraft: sanftes Yoga, altes Heilwissen & selbst Hergestelltes
Samstag, 22.08.2026, 9.30 — 16.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 85 € | fur Nichtmitglieder 95 €

Kursort: Yoga Akademie Mangfalltal, Gewerbepark BwB 13, 83052 Bruckmdihl
Anmeldung: Bianca Billmaier, Telefon 01 76 / 31 07 27 15, bianca@yoga-fuers-herz.de

: @



@

@

Hailpﬂmz@m

Krauter-Yoga Workshop: Die Fichte - NEU

Fichtenzauber im Advent: sanftes Yoga, altes Heilwissen & selbst Hergestelltes
Samstag, 05.12.2026, 9.30 — 16.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 85 € | fur Nichtmitglieder 95 €

Kursort: Haus des Gastes, Seeplatz 5, 83257 Gstadt am Chiemsee

Anmeldung: Bianca Billmaier, Telefon 01 76 / 31 07 27 15, bianca@yoga-fuers-herz.de

Heilkrauterwanderungen - von April bis September
Bei den Krauterwanderungen tauchen wir ein in die Heilkraft und Magie der Heilpflanzen.

von April bis September ca. 1 x pro Monat, Termine werden auf der Kneipp-Website veroffentlicht

Gebuhr: fur Mitglieder 18 € | fur Nichtmitglieder 20 € | plus 5 € flr ausfuhrliches Skript
Kursort: Auf Wiesen und Wegen im Inntal. Genauer Ort wird jeweils bekanntgegeben.
Anmeldung: Brigitte Eder, Telefon 0 80 35/ 52 72, E-Mail eder@naturheilpfade-inntal.de
Bitte eine kleine Brotzeit mitbringen. | Kurs findet ab 3 Teilnehmenden statt.

Heilpflanzenschule Rosenheim

Ausbildung & Seminare

Heiljflanzensehule
rosemhelm

Heilpflanzen in der Frauenheilkunde
Heide Fischer, Freiburg. Arztin, Autorin

\_ Seminar 05. Juli 2025, 9.00 - 16.00 Uhr

www.heilpflanzenschule-rosenheim.de

BRUNNER

WERBEGRAFIK

Druckprodukte | Werbetechnik

Textildruck | Werbeartikel

www.brunner-werbegrafik.de
LagerhausstraBe 8 - 83109 GroBkarolinenfeld - Tel. 08031-81118

Beim Wandern
neue Wunder entdecken.

Die Welt liegt Ihnen zu FiiBen. Sie
missen nur noch loslaufen. Entdecken
Sie mit uns Natur und Kultur der Region.

spk-ro-aib.de Sparkasse

Rosenheim-
Bad Aibling

Weil’'s um mehr als Geld geht.



Lebensordnung und Gesundheitsbildung missen als wichtigste
Bestandteile der Kneippschen Lebens- und Heilweise angesehen werden.
Sie umfasst eine ausgewogene, natlrliche Lebensfliihrung, die der Einheit

von Korper, Geist und Seele gerecht wird. Uber die physischen und
psychischen Belange des einzelnen Menschen hinaus, ruft uns die

Ordnungstherapie auch zur Hilfsbereitschaft und Nachstenliebe

und zum Streben nach sozialer und ékologischer Ordnung.

Biografisches Schreiben - NEU

Einfihrung in die Biografiearbeit mithilfe von kreativen Schreiblibungen und Impulsen.
Samstag, 21.02. und 28.02.2026, 10 — 13 Uhr (2 Termine)

Samstag, 24.10. und 31.10.2026, 10 — 13 Uhr (2 Termine)

Gebuhr: fur Mitglieder 60 € | fur Nichtmitglieder 75 €

Kursort: Praxis von Manuela Thurisch, Hans-Lorenz-StralRe 11, 83059 Kolbermoor
Anmeldung: Manuela Thurisch, Telefon 01 51 / 10 35 80 00, ela.maui@web.de

Das Wunder der Atmung - Vortrag - NEU

Entdecken Sie die Wunder der Atmung: Gesundheit, Entspannung und Vitalitat!
Mittwoch, 17.06.2026, 19 — 20.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder kostenlos | fur Nichtmitglieder 10 €

Kursort: Birgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Ralf Staude, 01 72 /9 18 62 10, E-Mail ralf.staude@gmail.com

Die Kneippsche Lebensordnung, erklart am chinesischen
Modell der 5 Wandlungsphasen - Vortrag- NEU

Steigern Sie lhre Lebensfreude durch Erkennen und Befolgen der natlrlichen Kreislaufe!

Mittwoch, 11.02.2026, 19.30 — 21.30 Uhr

Gebhr: fur Mitglieder 10 € | fur Nichtmitglieder 15 €

Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung: Dr. med. Katja Miersch, Telefon 0 80 31 /9 08 03 31 E-Mail mail@praxis-dr-miersch.de

Face-Aktiv: Erlernen Sie fiir lhre Gesundheit und Entspannung

diese neue Behandlungsmaoglichkeit- NEU

Diese Gesichtspunkte sind leicht zugangig und lassen sich schnell, effektiv und vielféltig einsetzen.
Samstags, 10 — 15 Uhr, 28.02. und 24.10.2026

Gebuhr: fur Mitglieder 65 € | fir Nichtmitglieder 75 € | je 1 Termin

Kursort: Praxis Rosenheim, Nikolaistrale 13, 83022 Rosenheim

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de
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Face-Aktiv: Gesundheit, Wohlbefinden, innere und aufdere
Attraktivitat- NEU

Gesichtspunkt-Massage: Entspannung und Balance, einfaches Gesichtsyoga: Aufbau der Muskulatur.

Sonntag, 15.03.2026, 10 — 17 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 85 € | fur Nichtmitglieder 95 €

Kursort: Birgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Gongmeditation mit Friihstiick - NEU

Kraftvoll starten mit einem Gongfrihstiick. Oder die tiefen Tone zum Entspannen lieber am Abend?

Samstag, 10.01., 08.08.2026, 8 — 9.30 Uhr

Sonntag, 15.03., 11.10. 2026, 8 — 9.30 Uhr

Freitag, 17.04., 19.06. und 04.12.2026, 8 - 9.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 26 € | fr Nichtmitglieder 36 € | je 1 Termin | plus 10 € fir Material
inkl. zum Frihstilick Kaffee, Tee, Butterbreze, buntes Ei und ein Glas Prosecco
oder O-Saft

Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Rohrdorf

Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Heil-Impulse fiir geschwachte Organe und andere
Korperbereiche - NEU

Durch ein ,Potpourri“ von unterschiedlichen Techniken erkrankte / schwache Organe unterstiitzen.
Sonntag, 18.10.2026, 10.30 — 16 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 75 € | fir Nichtmitglieder 85 €

Kursort: Praxis Rosenheim, Nikolaistrale 13, 83022 Rosenheim

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de
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Nerven bewahren: Strategien fiir ein entspanntes Leben -
Vortrag- NEU

Warum Stress nicht dein Feind sein muss — entdecke deine innere Starke.
Mittwoch, 11.11.2026, 19 — 20.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder kostenlos | fur Nichtmitglieder 10 €

Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Strafle 83, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Ralf Staude, 01 72 /9 18 62 10, E-Mail ralf.staude@gmail.com

Die Energie fiir den Winter starken mit dem Nierenmeridian
Speziell in der Wandlungsphase Wasser sollte man die Nierenenergie starken, um gut durch den
Winter zu kommen.
Samstag, 17.10.2026, 9.30 — 12 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 42 € | fir Nichtmitglieder 50 €
Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Rohrdorf
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Der kleine Energiekreislauf - Workshop
Der kleine Energiekreislauf (Xiao Zhou Tian) ist eine Basistibung des Qi Gongs. Ziel ist die
Aktivierung und Harmonisierung des Qi-Flusses im Korper.
Samstag, 24.01.2026, 9.30 — 12 Uhr
Gebuhr: fur Mitglieder 42 € | fir Nichtmitglieder 50 €
Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Rohrdorf
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Y A h
BAD AIBLINGER
MOORKISSEN

J
V N Y XN\ A L A

[hermokissen zur lokalen Warme- und Kaltetherapie

Bei Verspannungen - Riickenschmerzen - rheumatischen Beschwerden - Ohrenschmerzen
Prellungen - Verstauchungen - Traumata - Migrédne - Insektenstichen - Zahnschmerzen
In 6 verschiedenen Groéfien erhiltlich in vielen Apotheken oder direkt bei

Panradl Moor GmbH - AustraBe 7 - 83569 Vogtareuth - www.aiblinger-moorkissen.de



Japanisches Heilstromen: Entgiften und regenerieren
,Detox" unkompliziert ausprobieren und die Selbstheilungskrafte aktiveren; auch jederzeit zu Hause.
Freitag, 09.01.2026, 19 — 21.30 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 40 € | fur Nichtmitglieder 45 €

Kursort: Birgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Japanisches Heilstromen: Gesundheit und Vitalitat fir die
Selbstanwendung

Nutzen Sie Ihre Hande als ,Starthilfekabel”: Gesundheits-Pravention mit den wichtigsten Heilstromen.

Mittwoch, 21.01.2026, 19 — 21 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 25 € | fir Nichtmitglieder 30 €

Kursort: Praxis Rosenheim, Nikolaistrale 13, 83022 Rosenheim

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Japanisches Heilstromen: Wir stromen fiir lhre Beschwerden

Sie kénnen bestimmen, fir welche Beschwerden wir miteinander strdmen. Themen bei Anmeldung
nennen.

Mittwoch, 28.01.2026, 19 — 21 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 50 € | fir Nichtmitglieder 60 €

Kursort: Birgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Kneipp-Treffam Samerberg =
0s und Termine auf ww:samerberg.de

Japanisches Heilstromen: Alle Energiepunkte kennenlernen -

Basiskurs

Unterstiitzung der Selbstheilungskréfte: Setzen Sie passende Energiepunkte zu lhren Beschwerden ein.
Samstag, 07.02.2026, 10 — 15 Uhr

Gebuhr: fur Mitglieder 60 € | fir Nichtmitglieder 66 €

Kursort: Birgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Japanisches Heilstromen: Unterstiitzung bei Magen - Darm -

Unvertraglichkeiten

Starkung der Verdauungsorgane, um verschiedene Begleitsymptome und Einschrankungen

Zu minimieren.

Samstag, 21.03.2026, 10 — 13.30 Uhr

Gebluhr: fur Mitglieder 60 € | fir Nichtmitglieder 68 €

Kursort: Birgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49, E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de

Klangmeditation fiir einen entspannten Abschluss

Entspannen mit sanften Klangen und Schwingungen und vom Alltag ,abheben®.

Entspannung noch mehr geniefRen.

Freitags, 18 — 19.30 Uhr, 30.01., 27.03., 08.05., 03.07., 25.09., 23.10., 20.11.2026

Gebihr: fur Mitglieder 18 € | furr Nichtmitglieder 20 € | je 1 Termin

Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstraRe 3, 83101 Thansau

Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 0172 /8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
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Marchenabend

Mit Marchen den Frihling bzw. Herbst begriiRen. Passend zu den Themen werden wir Krauterrezepte
ausprobieren.

Freitags, 18.30 — 21 Uhr, 20.02. und 23.10.2026

Gebuhr: fur Mitglieder 20 € | fir Nichtmitglieder 25 € | plus 5 € fiir Materialkosten

Kursort: Praxis von Manuela Thurisch, Hans-Lorenz-StralRe 11, 83059 Kolbermoor

Anmeldung: Manuela Thurisch, Telefon 01 51 / 10 35 80 00, ela.maui@web.de

Ost trifft West - der Lebermeridianim Jahresrhythmus
Detoxen oder Fasten im Frihjahr. Seit Urzeiten eine Tradition. Starten wir rechtzeitig mit einer kleinen
Kur flr die Leber und pflegen unsere Gesundheit.
Samstag, 28.02.2026, 9.30 — 12 Uhr
Gebihr: fur Mitglieder 42 € | fiir Nichtmitglieder 50 €
Kursort: Pfarrheim Thansau, TaubenstralRe 3, 83101 Rohrdorf
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder 01 72/ 8 82 09 03,
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Waldbaden - Shinrin Yoku - die sinnliche Entspannungsmethode
4 Jahreszeitenwaldbad - 1 Waldstiick in den 4 verschiedenen Jahreszeiten! Uberraschend anders!
Freitags, 20.03., 14 — 17 Uhr, 26.06., 17 — 20 Uhr, 25.09., 15— 18 Uhr, 18.12.2026, 13 — 16 Uhr
Gebluhr: fur Mitglieder 100 € | fur Nichtmitglieder 110 € | 4 Termine

Einzeltermin: fur Mitglieder 27 € | fir Nichtmitglieder 30 €
Kursort: Verschiedene Walder rund um Rosenheim, Bekanntgabe rechtzeitig vor Kursbeginn
Anmeldung: Brigitte Petzinger, Telefon 0 80 31 /9 82 29, E-Mail brigitte.petzinger@freenet.de

lhre Wohlflihlreise

beginnt hier.

BUSREISEN , ..\ o, @

gl

(LG A

Waldbaden - Shinrin Yoku - die sinnliche Entspannungsmethode
Tauchen Sie mit verschiedenen Sinnes- und Achtsamkeitsiibungen und sanften Bewegungen

in die Waldatmosphare ein.

Sonntag, 15.02.2026, 11 — 14 Uhr (Faschingssonntag)

Freitag, 01.05.2026, 7 — 10 Uhr (Maifeiertag)

Gebuhr: fur Mitglieder 27 € | fir Nichtmitglieder 30 € | je 1 Termin

Kursort: Verschiedene Walder rund um Rosenheim, Bekanntgabe rechtzeitig vor Kursbeginn!
Anmeldung: Brigitte Petzinger, Telefon 0 80 31 /9 82 29, E-Mail brigitte.petzinger@freenet.de

Waldbaden - Shinrin Yoku - die sinnliche Entspannungsmethode -
NEU

Die etwas andere Entspannungsmethode! Die heilende Wirkung der Waldatmosphéare spren!
Freitags, zu verschiedenen Uhrzeiten, die 1. Anmeldung entscheidet Uber die Startzeit!

Gebuhr: fur Mitglieder 27 € | fir Nichtmitglieder 30 € | je 1 Termin

Kursort: Verschiedene Walder rund um Rosenheim, Bekanntgabe rechtzeitig vor Kursbeginn!
Anmeldung: Brigitte Petzinger, Telefon 0 80 31 /9 82 29, E-Mail brigitte.petzinger@freenet.de

Zusatzangebot- NEU

Dieses Waldbad beinhaltet eine Hangemattenauszeit. Lassen Sie sich Gberraschen!
Freitags, Termine ganz individuell auf Anfrage!

Gebuhr: fur Mitglieder 30 € | fir Nichtmitglieder 33 € | je 1 Termin

' Fithrungen durch den Rosengarten am Schlossberg

2011 wurde am Standort des ehemaligen Schlosses Rosenheim ein Rosenmuseum und Heilkrauter-
garten gepflanzt. Hier ist ganzjahrig ein Ort fiir Auszeit, Ruhe und Entspannung.

Zur Rosenblite im Juni finden hier kostenlose Fiihrungen statt.

Gebdhr: keine, Spenden erbeten

Kursort: SchloRberg, Salinweg 5, 83071 Stephanskirchen

Infos bei:  Dagmar Stamp, Telefon 0 80 31 /77 15, E-Mail mail@rosen-heim.org
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Kinoer- uno Jugenbangaba’m, KiTa

Zur Gesundheitserziehung bieten wir in Rosenheim und Umgebung ganzheitliche Themen mit allen
Sinnen: Heilkraft des Wassers, Bewegung, Erndhrung, Entspannung, Lebensordnung sowie
,Krauterdetektive® an.

Erfahrungsberichte aus Kindergarten, Kindertagesstatten und Schulen, die regelmafRig Kneipp The-
men in ihren Alltag einbringen zeigen, dass die Erkaltungsrate bei den Kindern und den Teams um
50 % sinkt. Sie werden entweder gar nicht, oder nicht so lange krank.

Infos bei:Gertraud Jerger, Telefon 0 80 31 / 60 92 67, E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de

Abenteuer Yoga - fiir Kinder - NEU

In spannenden Yogageschichten bewegen sich die Kinder. Sie entdecken ihre innere Starke und
lernen spielerisch ihren Koérper zu splren.
s s Donnerstags, 16 — 17 Uhr, 26.02. — 21.05.2026 (nicht in den Ferien) | 10 Termine
KMBQV— MKa o - Gebiihr:  Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden (siehe Seite 59)
. ot Kursort: Kath. Pfarrheim Oberwdhr, KrainstalRe 23, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Marlies Schonberger, Telefon 01 63 /7 39 56 21, E-Mail malischoeni@aol.com
Bitte eine Matte, ein Kissen und ein Getrank mitbringen.

J ugen&angeba’re, KiTa

&5 Kneipp-Familientag im Riedergarten Rosenheim
Bewegungsspiele mit Spaly & Kneippen fir die ganze Familie. Fir Kinder gibt es kleine Preise.
Sonntag, 28.06.2026, 13 — 15 Uhr (Sonntag, 05.07.2026 Ausweichtermin bei Regen)
Gebuhr: Kostenloses Angebot
Kursort: Kneippanlage Riedergarten, Ecke Konig-/Bismarckstrale

Feinste Ole
fiir jeden Geschmack

Anmeldung: keine vom HOf Lamprecht
Bitte kurzarmeliges T-Shirt-, kurze Hose/Rock anziehen und kleines Handtuch mitbringen. f B aus Garting/Schnaitsee Wir bieten auch
Epie Betriebs-
OL MUHLE nativ — kalt gepresst besichtigungen
Fir Teams in Kindergarten und Kindertagesstatten natiirlich & regional mit Olverkostung
g g GAR TIL N G aus umweltschonendem Anbau - fiir Vereine, Firmen,

+ Fortbildungstage mit verschiedenen Themen
+ Auszeit- oder Wohlfiihltage
» Schnuppertag zur ,Kneipp fir Kinder-Ausbildung*

Schulen -

* mit Probierecke im Laden
+ Ole zum Selberzapfen im Laden
+ Olmiihle als Ausflugsziel fiir Vereine

Projekte fir Kindergarten, Kindertagesstatten und

Grundschulenim Rahmen der Gesundheitserziehung
+ Kindergarten- und Schulprojekte
* Schul- und Vorschulausfliige/-wanderungen

Besuchen Sie unseren Hofladen:
Mo, Mi, Do, Fr  08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

. Di 08:00 - 12:00 Uhr
* Kindergruppen Sa 09:00 - 12:00 Uhr
So Geschlossen @

www.oelmuehle-garting.de =
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Unsere Kursleiterimmen, O
uno Kursleiter stellen sicl vor

Spricht Sie unser Programm an? Wollen Sie Teil unserer Kneipp-Bewegung werden?

Sie kdnnen als Kursleiterin oder Kursleiter selbst unser Programm bereichern.

Der Vorstand freut sich auf Ihre Riickmeldung: info@kneipp-verein-rosenheim.de

Bianca Billmaier

Trauma-Yoga-Lehrerin, Krauterfachfrau, Lehrerin

Brigitte Huber

Unsere Kursleiterinnen uno Kurgleiter

Dipl. Okotrophologin, zertifizierte Fastenleiterin, Di&t- und Ernah-
rungstherapeutin VFED* e.V.

Sybille Hunger

Heilpraktikerin Psychotherapie, Wildnispadagogin

Marlies Jahns

Englischdozentin in der Erwachsenenbildung, Irish Set Dance
Kursleiterin

Karin Jehl

Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA*, Ubungsleiterin
Breitensport C-Lizenz, Aromafachberaterin, PTA

Gertraud Jerger

Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA*, Ubungsleiterin fiir Reha-,
Breitensport und Beckenbodengymnastik, Dozentin fiur Heilpflan-
zenkunde, orientalischen Tanz, MFA

Marie-Luise Kaiser

Ubungsleiterin in der Pravention und Beckenbodentrainerin

Selma Kogler

Gewaltpraventionstrainerin ,PPP“® - Psychomotorikerin 'B'P® -
staatlich anerkannte Erzieherin

Jessica Kiihn

Group Fitness-, Wirbelsaulen-, Beckenboden-, Yoga & Pilates-
trainerin

Ursula Lang

Dozentin fir Trommeln und orientalischen Tanz

Dr. med. Katja Miersch

Facharztin fir Innere Medizin, Naturheilverfahren, Kneipp-Diplom-
Arztin, traditionelle chinesische Medizin (AGTCM) Schwerpunkt
Phytotherapie und Akupunktur

Peter Birle

Bergwanderfiihrer, Wanderleiter SKA*

Veronika Nickl

Ganzheitliche Ernahrungsberaterin, Fastenleiterin,
staatlich anerkannte Erzieherin

Marion Diedrich

Ubungsleiterin fiir Reha-, Breitensport BLSV*, und fiir
Beckenbodengymnastik, Yogalehrerin, Krankenschwester

Eveline Ober

Ubungsleiterin fiir Breitensport DOSB-SKA, Schwerpunkt Wirbel-
saulen-Gymnastik

Brigitte Eder

Heilpraktikerin, Phytotherapeutin/Homdopathie,
Kursleiterin fir ganzheitliche Entspannungsverfahren

Brigitte Petzinger

Kursleiterin flir Waldbaden und Achtsamkeit im Wald,
lizenzierte Nordic Walking Trainerin

Christina Erdl

Dozentin fiir Japanisches Heilstromen, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Sabine Haase

Kursleiterin fir Heilpflanzenkunde, Fachberaterin
ganzheitliche Bauchgesundheit nach Kneipp

Claudia Schindler

Entspannungspédagogin SKA*, Ubungsleiterin fir
Reha- und Breitensport, Wirbelsaulengymnastik und
QiGong, Shiatsu-Praktikerin

Ulrike Hosch

Gepriifte Groupfitness-, Yoga- und Pilatestrainerin
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Marlies Schoénberger

Entspannungstrainerin, Kursleiterin in Meditation fiir Erwachsene
und Kinder, Ubungsleiterin im Kinderyoga; Staatl. gepr. Erzieherin
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Unsere Kursleiterinnen uno Kurgleiter

Ralf Staude Ubungsleiter fiir Reha-Sport, Mentalcoach, Stress-

management-Trainer, Seniorensportlehrer, Physiotherapeut

Gudrun StralBer Kneipp-Mentorin, Heilpraktikerin

Sandra Suchomel Ubungsleiterin fiir Reha- und Breitensport,

Ruckenschullehrerin

Manuela Thurisch Heilpraktikerin, Phyto-, Schreib- und Marchentherapeutin

*BLSV = Bayerischer Landessportverband
*SKA = Sebastian — Kneipp — Akademie fiir Gesundheitsbildung
*VFED = Verband fur Erndhrung und Diatetik e.V.

Bad Aibling
Brannenburg

Raubling
Bad Feilnbach

" Regional einkaufen &3 geniefien
23 8
R % r}\! Achten Sie beim Einkauf auf unserLogo

/s Regional
einkaufen & geniefien

Hier geht’s mir gut

N

Produkte, die wir mit dem
@ +Regional einkaufen & genieBen”

Kasespezialitaten von der Dorfkéserei ich illen i
Hubert Stadler aus Herrmannsdorf Logo auszeichnen, erfiillen immer

[ folgende Kriterien:

i. \ ¢ Ort der Produktion, Verarbeitung oder %
= Veredelung im Umkreis von max. 40 km =
Luftlinie unserer Markte
o Stérkung der regionalen Strukturen
¢ Umweltschonung durch
+  kurze Lieferwege
¢ Gleichbleibend hohe
' Qualitét der Produkte

¥y

Mehl und Msli von der "
Hofbackerei Steingraber aus Vagen Familie Spann aus Au/Bad Aibling L

Wir haben fiir Sie gedffnet: Montag bis Samstag 8.00 bis 20.00 Uhr (L1 in[£1G] > ) prechtl.de

Kmeipp—Tipps
fiir 2026

SO KONNEN SIE AKTIV IHRE ABWEHRKRAFTE STEIGERN:

'ﬁ'1 RegelmaRig Sport treiben und bewegen, vor allem an der frischen Luft.
‘|'f Vitaminreiche, ausgewogene und frische regionale Kost essen.
2  Frische Lebensmittel, Krauter und Gewiirze verwenden (vor allem was ,scharf* ist, wie Kresse,
Thymian, Kurkuma, Ingwer, frisch gemahlenen Pfeffer, Pepperoni, Zwiebeln, Kren).
*  Alkohol und Zucker meiden, dafiir einen guten Imkerhonig zum SiiRen verwenden.
EP Reichlich Trinken — vor allem Wasser und Kréutertee.
=% R&ume immer gut beliften und nicht iiberheizen.
E2  Ausreichend schlafen — Stress méglichst vermeiden — Entspannung & Ruhe als Ausgleich.
a

Nur 1-2-mal pro Woche Baden und Haare waschen,
um den Saureschutzmantel der Haut zu erhalten.

Ein warmes Bad oder Duschen mit kaltem Wasser beenden.

= %

1-2-mal taglich eine kurze, kalte oder wechselwarme Kneippanwendung z.B. Taulaufen,
Schneetreten, (Leib-)waschung, Wechselarm- oder Fulbad, Giisse, Wassertreten oder Wickel.

Anleitungen dazu bekommen Sie personlich in unseren vielféltigen Angeboten.
Sie finden auch Tipps auf unserer Webseite www.kneipp-verein-rosenheim.de,
sowie unter www.kneippbund.de und www.kneippvisite.de.
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Vereinginformation
& Imprassum

KNEIPP-VEREIN ROSENHEIM E.V.
1. Vorsitzende: Gertraud Jerger

POSTANSCHRIFT
Erlenweg 31a | 83064 Raubling

KONTAKT
Telefon 080 31/6092 67 | info@kneipp-verein-rosenheim.de

INTERNET
www.kneipp-verein-rosenheim.de

BANKVERBINDUNG
Sparkasse Rosenheim | IBAN DE37 7115 0000 0000 0066 19

MITGLIEDERVERWALTUNG
Alles, was Ihre Mitgliedschaft betrifft (Vereinsbeitritt, Anderungen, Kiindigung, etc.),
senden Sie bitte direkt an die E-Mail mitglieder@kneipp-verein-rosenheim.de

KASSE
Unseren Kassier erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse kasse@kneipp-verein-rosenheim.de.
Fir Spenden bis 100 Euro gilt der abgestempelte Beleg/Quittung fir den Kontoinhaber als Spenden-
bescheinigung. Bei héheren Betragen erhalten Sie auf Wunsch gerne eine Spendenquittung.

LAYOUT & DRUCK
Brunner Werbegrafik OHG, GroRkarolinenfeld

BILDNACHWEIS

Deutscher Kneippbund, Schweizer Kneippverband,
Gertraud Jerger, Bernd Vierthaler, Peter Birle, pixabay

58

nformation zur
Kursanmelbung

+ Die Anmeldung zu den Kursangeboten erfolgt iber unsere Website, per E-Mail, oder telefonisch
direkt bei den jeweiligen Kursleiterinnen und Kursleitern. Eine Anmeldung ist verbindlich.

+ Eine Stornoregelung erfahren Sie bei der Anmeldung durch die Kursleiterin bzw. den Kursleiter.

* Fir Schnupperstunden bei laufenden Kursen, personlicher Auskunft und Anmeldungen wenden
Sie sich bitte direkt an die Kursleiterinnen und Kursleiter.

+ Den Anmeldeschluss bei einzelnen Angeboten bitte beachten, besonders bei unseren Tages- und
Mehrtagesangeboten.

+ Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein kdnnen Sie mit Anmeldung eines Kursangebotes verbinden
— (siehe Anmeldeformular auf Seite 30). Sie erhalten dadurch Verginstigungen bei unseren
Angeboten, aber auch uberregional z.B. in Bad Woérishofen oder unseren Nachbar-Kneipp-
Vereinen. Nahere Informationen bekommen Sie gerne Uber unsere Vorstandschaft.

* Manche Kursangebote kdnnen von den Krankenkassen bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei
lhrer Kasse nach.

* Der Kneipp-Verein Rosenheim e.V. und die Kursleiterinnen und Kursleiter treten nicht als Reisever-
anstalter, sondern als Kursanbieter auf. Wir sind lediglich behilflich bei Reservierungen und sammeln
stellvertretend und zur Kostenabwicklung mit den Unterkiinften die Entgelte ein.

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden pro Kursstunde
+ ab 15 Teilnehmenden 5 € fur Mitglieder
7 € fur Nichtmitglieder
* 11 -14 Teilnehmenden 6 € fur Mitglieder
8 € fur Nichtmitglieder
+ 8-10 Teilnehmenden 7 € fur Mitglieder
9 € fur Nichtmitglieder
* 6-7 Teilnehmenden 9 € fur Mitglieder
11 € fur Nichtmitglieder

Eine Mindestteilnehmerzahl ist nétig, um die Kosten fiir Rdume und Ubungsleiterpauschale zu de-
cken. Wir bitten Sie deshalb um Verstandnis, wenn fiir kleinere individuelle Gruppen unsere qualifizierten
Kursleiter eine hohere Aufwandsentschadigung ansetzen miissen, um kostendeckend zu bleiben.

Die Kursgebiihren 2026 sind vorbehaltlich nach den Raumpreisen in der Planungsphase kalkuliert.
Sollten sich im Laufe der Zeit durch die nicht kalkulierbaren Energiepreise die Mietgebiihren kurzfristig
erhdhen, sind wir und die Kursleiter gezwungen, die Preise entsprechend anzupassen. Wir bitten um
Verstandnis.
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Das natiirliche Mineralwasser aus den Ruhpoldinger g-‘ﬁ:;.-@:
Bergen. Erfahre mehr: www.st-georgsquelle.de  NyiEny
° georsss OpE=A




