UaJOUYSIIOAA peg galilagsnuisiino] pun -in3

93z T: @ 9§10 gl =
SSsa = o g o =2 o
QQ > L o o D T 3
NS T 3 = o 3 3
S o =0 : S N I mi 3 .
~ 9 3 < L v : :
o “ > ]
=9 7 o = c : : =
>3 0o I S : G
S =, S o S .
323 =i 31 £
TR S : 3
S S I3 ~ 3
— 5 :
83> E | B! e
<gm§ 3 S
S XS 3 S
2oy 2 e,
ss3§ =
SIS
©xI 3
SQ:LQN
N
N Q O
D0 S I
v 23>
QLI o 9
SIS =
SQ /R ®
S 0w s
S§8
—
¢t
® 5
N o
5
Vo=
W o
o C
a w
w
=0
S T
-]
Ea
3 N
FDHN
=]

Freitag, 23. Juli 2021

10 Uhr | Offizielle Er6ffnung der Kneippiade 2021
Mit GruBworten, musikalischer Umrahmung und Vortrag
Ort: Kursaal Bad Worishofen Mit Anmeldung, Eintritt frei

12 Uhr Mittagspause (Zeit zur freien Verfiigung)

14 Uhr und 16 Uhr | Fiihrungen - ,,Auf den Spuren Kneipps“
Stadtrundgang zu den wichtigsten Platzen und Wirkungs-
statten Kneipps. Kneippmuseum und Museumsgarten
kénnen im Anschluss optional besucht werden.

Start: Kurhaus Mit Anmeldung, Eintritt 5 €

15 Uhr | Alternativprogramm

Vortrag - ,,Bad Woérishofen und Sebastian Kneipp*
Witterungsunabhangiger und informativer Vortrag mit Bild-
untermalung Uber Bad Wérishofen und Pfarrer Sebastian
Kneipp.

Ort: Kursaal Bad Worishofen Mit Anmeldung, Eintritt 5 €
19:30 Uhr | Festliches Kurkonzert

Ort: Kursaal Bad Worishofen Mit Anmeldung, Eintritt frei

Sonntag, 25. Juli 2021
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11:30 Uhr | Bayrisches Friihstiick

mit musikalischem Friihschoppen

Gemdutlicher Tagesstart mit bayrischem Frihstiick und musi-
kalischer Umrahmung mit den Blechspatzen

Ort: Tennisheim Bad Wérishofen Mit Anmeldung, 15 € pro Teilnehmer

So melden Sie sich an:

Nachdem wir Ihre Anmeldekarte erhalten haben,
lassen wir lhnen eine Eingangsbestatigung zukommen.

Nach erfolgter Platzzuteilung senden wir lhnen eine
Rechnung. Sie erhalten eine verbindliche Anmeldebestdti-
gung, sobald diese beglichen worden ist. Erst nach Zahlung
der Rechnung ist Ihre Anmeldung abgeschlossen.

Ihr Weg nach Bad Wérishofen:

Die Angebote finden in Abhdngigkeit von der Entwicklung des Corona-In-
fektionsgeschehens und den daraus resultierenden Vorgaben fiir die Kultur-
branche statt. Aufgrund der derzeitigen Situation mdchten wir Sie bitten, sich
regelmapfSig tiber mégliche Anderungen zu informieren. Wir bitten um Ihr
Verstdndnis, dass es aufgrund der Vorgaben zu Beschrdnkungen der Teilneh-
merzahlen kommen kann. Wir behalten uns vor, die verfiigbaren Plitze nach
der Reihenfolge des Anmeldungseingangs zu vergeben.

Kontakt und weitere Informationen:

Kur- und Tourismusbetrieb Bad Worishofen
Veranstaltungsbiiro

Telefon 08247 9933-22
veranstaltung@bad-woerishofen.de
www.bad-woerishofen.de

Kneipp

WORLDWIDE

des internationalen Verbands
der Kneipp-Bewegung ,Kneipp WORLDWIDE"

23. bis 25. Juli 2021 in Bad Worishofen

Bad orishofen

WO KNEIPP ZU HAUSE IST




Samstag, 24. Yuli 2021
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Ganztagesangebot 1

10 —17 Uhr | ,Kneipps Lebensstationen®

Mit dem Bus werden die verschiedenen Orte besucht, die
Pfarrer Sebastian Kneipp pragte und die ihn gepragt haben.
Wandeln Sie in Stephansried, Ottobeuren und Bad Gronen-
bach auf Kneipps Spuren.

Mit Anmeldung, 30 € pro Teilnehmer

Ganztagesangebot 2

10 —18 Uhr | Nachhaltige Abenteuer-E-Bike-Tagestour mit
MEXXFRO (ca. 70 km)

Die Tagestour von Bad Worishofen nach Flssen fiihrt Sie
durch wunderschone Landschaften im Alpenvorland. Sie
passieren typische, urige Allgauer Dorfer und haben stets die
Berge im Blick. Das leistungsstarke E-Bike von Mi-Sporttech-
nik fihrt Sie (wenn gewtinscht) ohne grof3e Miihe durch die
gesamte Strecke.

Bei einer Pause wartet MEXXFRO mit einem kleinen Picknick
auf Sie. Bei dieser Gelegenheit wird bei Bedarf auch gleich
der Akku gewechselt, sodass Ihnen immer die volle Power
des E-Bikes zur Verfliigung steht.

Mit Anmeldung, 150 € pro Teilnehmer

Ganztagesangebot 3

10 - 16 Uhr | Deutsches Sportabzeichen

oder Kneipp-Fitnessabzeichen

Wer mochte, kann an der Kneippiade das deutsche Sport-
abzeichen oder das Kneipp-Fitnessabzeichen erwerben. Die
genauen Voraussetzungen fir die jeweiligen Gruppen sind
auf den Webseiten einzusehen: www.deutsches-sportabzei-
chen.de und www.tsv-bw.de/kneipp.html

Mit Anmeldung, Anmeldegebtihr ist vor Ort zu entrichten

Vormittagsprogramm

Auswahlmoglichkeit zwischen verschiedenen Touren:

10 Uhr | Wanderung auf dem Gliicksweg (2 h / 5,2 km)

Die Wandertrilogie fihrt auf 876 km durch die drei Land-
schaftstypen des Allgaus. Auf der Ortsrunde Bad Worisho-
fen, die ein besonderes Teilstlick der Wandertrilogie Allgau
ist, wandelt der Wanderfihrer mit Innen auf dem Pfad des
Glucks. Dabei erzahlt er die Geschichte mystischer und
heilender Orte mit Anekdoten und Gedichten rund um das
Leben von Pfarrer Kneipp.

Mit Anmeldung, 8 € pro Teilnehmer

9:45 Uhr | Wanderung zum Garten der Sinne

(2,5 h / 4-5 km)

Bei dieser geflihrten Wanderung machen Sie sich auf den
Weg, die Natur mit allen sechs Sinnen zu erfahren.
Unterwegs sind an drei Wegpunkten kurze Achtsamkeits-
ubungen geplant.Im Garten angekommen erwartet Sie eine
besondere Fiihrung fur die Sinne.

Mit Anmeldung, 8 € pro Teilnehmer

9:30 Uhr | Radtour ,,Gliicksseen-Weg“ (2,5 h /32,4 km)
Geniefen Sie die herrliche Landschaft auf dem besonderen neu-
en Glucksseen-Radweg. Die vielen Seen reihen sich wie Perlen

an einer Schnur entlang des Weges auf. Durch die Kanalisierung
und das Aufstauen der Wertach sind der Schlingener, Frankenho-
fener, Bingstetter und Irsinger See entstanden. Aber auch natur-
belassene Weiher liegen auf dem Weg. Erleben Sie einen Vormit-
tag ganz im Sinne Kneipps. Ein Rad ist selbst mitzubringen.

Mit Anmeldung, 8 € pro Teilnehmer

9:30 Uhr | 5-Elemente-Wanderung

auf dem Kneipp-Waldweg (3 h /7 11 km)

Eine Besonderheit der vielseitigen Wandermoglichkeiten in
Bad Wérishofen ist der Kneipp-Waldweg: An 40 Stationen
konnen Sie alle Elemente des Kneippschen Heilverfahrens in
natirlicher Umgebung erleben und Interessantes tber den
Wald, seine Pflanzen und Tiere erfahren.

Mit Anmeldung, 8 € pro Teilnehmer

10 Uhr | Wanderung auf der Naturerlebnisroute

Buntspecht & Co (3 h / 5-6 km)

Die Naturerlebnisroute soll mit 16 verschiedenen Erlebnis-
stationen Freude an der Natur und gleichzeitig Wissen lber
die heimische Flora und Fauna auf spielerische Art und Weise
vermitteln, unterstitzt durch den Buntspecht Kneippsi.

Mit Anmeldung, 8 € pro Teilnehmer

10 Uhr | Meditative Wanderung — Achtsamkeitstraining und
kreative Gemeinschaftsaktion (2 h / ca. 4 km)

Unter dem Motto der Achtsamkeit steht dieser geflihrte
Spaziergang der besonderen Art. Sie lustwandeln gemein-
sam mit Silke Weif (Dipl. Designerin Kunst, Malerin, Medita-

tionslehrerin, Korpertherapeutin) durch den Kurpark sowie
durch ausgewahlte Wege, Wiesen und nahegelegene Walder.
Wahrend des Spaziergangs sammeln Sie nicht nur scho-

ne Sinneseindrlcke, sondern auch Schatze der Natur, wie
Blatter, Zweige und Steine. Am Ende der Wanderung legen
Sie aus dem Gesammelten gemeinsam ein Mandala. Bitte
Tasche mitbringen zum Sammeln.

Mit Anmeldung, 8 € pro Teilnehmer

Nachmittagsprogramm

Auswahlmaoglichkeit zwischen verschiedenen Angeboten:

14 Uhr | Kneipp-Aktionsnachmittag 5 Saulen

Erleben und entdecken Sie den Kurpark mit seinen 7 Garten
und weiteren Besonderheiten. Experten warten an verschie-
denen Stationen auf Sie und erklaren Ihnen auf anschauliche
Weise die 5 Saulen Sebastian Kneipps und laden zum Mit-
machen ein.

Mit Anmeldung, 8 € pro Teilnehmer

Besuch der Bad Woérishofener Siidsee-Therme
Eintritt ist vor Ort zu entrichten

Besuch des Schuhhauses Scharpf in Bad Worishofen
Besichtigung der Werkstatt und der Fertigung einer Kneipp-
Sandale.

Mit Anmeldung, Eintritt frei

20 Uhr | Galakonzert mit dem Kurorchester
»Musica Hungarica“

Ort: Kursaal Bad Worishofen Mit Anmeldung, Eintritt frei
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