
Landkreis Rosenheim - 360° Rundwanderung 2021

1. Tag: 01.08. - Sonntag - Start um 8 Uhr in Rosenheim an der Kneippanlage im Riedergarten. Über 
Schloßberg – Simsee Uferweg – Wurmsdorf – Atzing – Prien zur Kneippanlage im Eichental. Wir 
werden dort von den Kneippianern aus Prien begrüßt. ca. 24 km, 6 Std. Wanderzeit
Rück: Zug ab Prien 16.06 Uhr – Rosenheim an 16.24 Uhr

2. Tag: 02.08. - Montag - Von Prien über Bernau zur Steinlingalm und weiter zur nahen Bergstation 
der Kampenwandbahn. Seilbahn nach Aschau und mit Bus oder Bahn nach Rosenheim zurück.
ca. 19 km, 6 Std., 1265 m Aufstieg
Hin: Zug Rosenheim ab 7.35 Uhr – Prien an 7.51 Uhr
Rück: Bus ab Hohenaschau 17.15 Uhr – Rosenheim an 17.55 Uhr

3. Tag: 03.08. - Dienstag - Abstieg zur Dalsenalm – Weitlahner – Roßalm – Geigelstein 1813m – 
Priener Hütte/DAV/ Übernachtung (Telefon 08057 428). 
ca. 10 km, 5 Std., 769m Auf- und 824m Abstieg
Hin: Zug ab Rosenheim 7.35 Uhr – Aschau an 8.09 Uhr. 30 Min. Fußweg zur Kampenwandbahn. 
Betriebsbeginn 9 Uhr

4. Tag: 04.08. - Mittwoch - Abstieg nach Sachrang über Wildbichlalm und Aufstieg zum 
Spitzsteinhaus/DAV/ Übernachtung (Telefon 0043 53738330).
ca. 13km, 5Std., 556m Auf- und 717m Abstieg

5. Tag: 05.08. - Donnerstag - Über den Brandlberg – Klausen – Predigtstuhl zum Hochries 
Gipfelhaus/DAV. Übernachtung (Telefon 08032 8210). oder per Seilbahn nach Grainbach. 
ca. 9 km, 5 Std., 755m Auf- und 437m Abstieg

6. Tag: 06.08. - Freitag - Abstieg über Pölcheralm – Genossenschaftsalm – Schweibereralm – 
Käsalm –nach Windshausen. Am Inn entlang nach Erl und über die Fußgängerbrücke nach 
Oberaudorf hinüber. ca. 20 km, 6 Std., 1200m Abstieg
Rück: Zug ab 17.10 Uhr – Rosenheim an 17.29 Uhr.

7. Tag: 07.08. - Samstag - Durch die Giesenbachklamm – Schopperalm – Himmelmoosalmen– 
Rosengasse – Walleralm. ca. 7 Std./ Keine Übernachtung wegen Vollbelegung. Ebenso keine 
Übernachtungsmöglichkeiten an diesem Wochenende im Brünnsteinhaus und Ghs. Rosengasse.
Hin: Zug ab Rosenheim 7.28Uhr – Kiefersfelden an 7.51 Uhr.
Rück: Entweder privat oder mit der Wendelsteinringlinie nach Brannenburg.

8. Tag: 08.08. - Sonntag - Übergang ins Arzmoos und zur Mitteralm, die wegen Ruhetag 
geschlossen ist. ca. 3 Std
Rück: Mit Zahnradbahn nach Brannenburg, Fußweg zum Bahnhof
Zug ab 16.19 Uhr – Rosenheim an 16.24 Uhr

9. Tag: 09.08. - Montag - Mit der Zahnradbahn auf den Wendelstein und zum Gipfel 1837m. Abstieg 
ins Jenbachtal und hinaus nach Bad Feilnbach auf dem Wasserfallweg.
ca. 16 km/ 4 Std./ 100m Auf- und 1200m Abstieg.  
Hin: Zug ab RO 7.28 Uhr – Brannenburg an 7.37 Uhr. Fußweg zur Zahnradbahn ca. 30 Min.
Rück: Bus ab 16.30 Uhr – RO an17.05 Uhr. 

10. Tag: 10.08. - Dienstag - Von Bad Feilnbach auf dem Jakobsweg über Au nach Bruckmühl. 
ca. 4 Std Wanderzeit
Hin: Bus ab Rosenheim 7.35 Uhr – Bad Feilnbach an 8.05 Uhr
Rück: Zug ab 14.02 Uhr – Rosenheim an 14.23 Uhr. 
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11. Tag: 11.08. - Mittwoch - Über Feldkirchen-Westerham nach Großhöhenrain . Übernachtung im 
Gasthof Höhenrain (Telefon 08063 9664). ca. 4 Std. Wanderzeit
Hin: Zug ab Rosenheim 7.35 Uhr – Feldkirchen-Westerham an 8.09 Uhr

12. Tag: 12.08. - Donnerstag - Ostermünchen ist unser Ziel. ca. 21 km, 6 Std. Wanderzeit
 Rück: Zug ab 16.42 Uhr – Rosenheim an 16.51 Uhr

13. Tag: 13.08. - Freitag - Weiter geht’s über Lampferding – Dettendorf – Wurzach – Dinding – 
Rettenbach – Filzen – Springelbach – Forsting. Übernachtung im Brauerei-Gasthof Forsting 
(Telefon 08094 9097-0) oder mit dem Zug zurück. ca. 24 km, 6 Std. Wanderzeit
Hin: Zug ab Rosenheim 7.32 Uhr – Ostermünchen an 7.41 Uhr
Rück: Zug ab Forsting 16.39 Uhr – Rosenheim an 17.25 Uhr

14.  Tag: 14.08. - Samstag - Über Ebrach – Kalteneck – Albaching – Utzenbichl – Fußstätt nach 
Soyen. ca. 24km, 6 Std. Wanderzeit
Hin: Zug ab Rosenheim 7.34 Uhr – Forsting an 8.20 Uhr
Rück: Zug ab Soyen 16.52 Uhr – Rosenheim an 17.25 Uhr

15. Tag: 15.08. - Sonntag - Bei Teufelsbruck überqueren wir den Inn auf der Staustufe. Weiter nach 
Schambach – Babensham – Eiselfing. Übernachtung im Gasthof Höhensteiger (Telefon 08071 
9198-0). ca. 7 Std. Wanderzeit
Hin: Zug ab Rosenheim 8.34 Uhr – Soyen an 9.05 Uhr

16. Tag: 16.08. - Dienstag - Über Evenhausen – Amerang - Höslwang nach Eggstätt. Übernachtung 
im Gasthof Sägwirt (Telefon 08056 346). ca. 20 km, 5 Std. Wanderzeit

17. Tag: 17.08. - Mittwoch - Durch das Weitmoos – zum Mahlerwinkel am Chiemseeufer – auf dem 
Uferweg über Gollenshausen nach Gstadt – mit dem Schiff eine Inselrundfahrt nach Prien 
ca. 5 Std. Wanderzeit
Rück: Zug ab Prien 17.06 Uhr – Rosenheim an 17.24 Uhr

18. Tag: 18.08. - Donnerstag - Prientalweg nach Aschau. ca.12 km, 4 Std. Wanderzeit
Hin: Zug ab Rosenheim 7.35 Uhr – Prien an 7.51 Uhr
Rück: Zug ab Aschau 15.43 Uhr – Rosenheim an 16.24 Uhr

Komplette Route: ca. 325km Wanderstrecke und ca. 8300 Höhenmeter im Anstieg!

Wichtiger Hinweise:
• Die Teilnahme ist kostenlos!
• Einzelne oder mehrere Etappen bis hin zur ganzen Runde können „gebucht“ werden.
• Die An- bzw. Abreise und eventuelle Übernachtungen müssen selbst veranlasst werden.
• Die Landkreisrunde wurde vorgegangen und erkundet.
• Sie wird von zwei Bergwanderführern begleitet.

Anmeldungen und Fragen bitte an:
• Manuela Großhauser, mobil 0157 74065724
• Peter Birle, mobil 0173 6446277

Alle Infos zum Kneipp-Verein: 
• www.kneipp-verein-rosenheim.de 
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