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GrufRwort / Vorwort des Landrats Otto Lederer

Liebe Mitglieder des Kneipp-Vereins Rosenheim, liebe Leserinnen und Leser,

Gesundheit ist unser hdchstes Gut. Achtsam mit unseren Ressourcen
und unserem Korper umzugehen, ihn zu pflegen und zu starken und
uns bewusst Pausen zu nehmen, das alles sollten wir bei all der
Hektik des Alltages nicht vergessen.

Es gibt ein Zitat von Sebastian Kneipp, welches auch tber 126 Jahre
nach seinem Tod nichts von seiner Aktualitat verloren hat: ,Kaum
irgendein Umstand kann schédlicher auf die Gesundheit wirken als
die Lebensweise unserer Tage: ein fieberhaftes Hasten und Drdngen
aller im Kampfe um Erwerb und sichere Existenz. Es muss das Gleichgewicht hergestellt
werden zwischen der Lebensweise und dem Verbrauch an Nervenkraft. Haben viele nicht
Gelegenheit zur Erhaltung und Vermehrung ihrer Kréfte, so ist es notwendig, dass wenigs-
tens zeitweilig alle Teile des Kérpers gelibt und in Bewegung gesetzt werden.”

Gerade in den vergangenen Jahren der Corona-Pandemie haben wir wieder einmal
gesehen, wie wichtig und unbezahlbar unsere Gesundheit ist. Ein gesunder Korper, ein
funktionierendes Immunsystem sind durch nichts zu ersetzen. Dies zu erreichen, liegt in
der Hand jedes Einzelnen.

Auch in diesem Jahr unterstiitzt Sie der Kneipp Verein Rosenheim e.V. beim Erreichen
dieses Zieles. Das Jahresprogramm eroffnet lhnen eine bunte Palette an Veranstaltungen
fir Geist und Korper und auch darlber hinaus. Mit der gelungenen Mischung aus
Vortragen, Seminaren, Kursen und Wanderungen bietet der Kneipp-Verein Mitgliedern
sowie Nichtmitgliedern ein breites Wissens- und Erlebnisspektrum rund um gesunde
Lebensweise an.

Nutzen Sie diese Angebote, denn es geht um Sie und um lhre Gesundheit. Die Philosophie
von Sebastian Kneipp beschrankte sich nicht nur auf die Heilkraft des Wassers, wie viele
vielleicht im ersten Moment denken. Er hat sich auch intensiv mit Krautern, Ernahrung und
der Bewegung an der frischen Luft beschaftigt. Der menschliche Kérper braucht all dies,
um gesund zu bleiben oder um gesund zu werden, davon war Kneipp uberzeugt.

Darum wunsche ich Ihnen allen von Herzen viel Spall bei den Angeboten des Kneipp
Vereins Rosenheim e.V. und bleiben Sie gesund.

Otto Lederer -

<)
Landrat P

Kneipp-Verein Rosenheim

Haben Sie Lust mitzumachen?

Ihr Wohlbefinden zu pflegen und zu fordern ist unser Anliegen, denn die Lebenskraft zu
starken ist der richtige Weg zu einer vorbeugenden und wohltuenden Gesundheitsvorsorge.
Vielleicht entdecken Sie in unserem Programm auch etwas, was Sie interessiert und anregt.
Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Kneipp-Vereins Rosenheim freuen sich auf lhre
Teilnahme. Fir unverbindliche Schnupperstunden in laufenden Kursen fragen Sie unsere
Kursleiter.

KNEIPP-VEREIN ROSENHEIM e.V.

1. Vorsitzende: Gertraud Jerger
2. Vorsitzende: Claudia Schindler

POSTANSCHRIFT
Erlenweg 31a » 83064 Raubling

KONTAKT
Telefon 08031/609267
info@kneipp-verein-rosenheim.de

INTERNET
www.kneipp-verein-rosenheim.de

BANKVERBINDUNG
Sparkasse Rosenheim
IBAN DE37 7115 0000 0000 0066 19

Mitgliederverwaltung / KASSE
Vereinsbeitritt, Anderungen, Kiindigungen usw. senden Sie bitte direkt an
Peter Birle, Schomeringer Stralke 46b, 83071 Stephanskirchen
E-Mail birle@kneipp-verein-rosenheim.de

Fir Spenden bis 100 Euro gilt der abgestempelte Beleg/Quittung fiir den Kontoinhaber als
Spendenbescheinigung. Bei hdheren Betragen erhalten Sie auf Wunsch eine Spenden-
quittung.



Wichtige Information zur Kursanmeldung

Unsere Kurse und Angebote kdnnen nur unter den aktuellen Abstands- und Hygieneregelun-
gen stattfinden und sofern die Raume offen sind. Alternativ finden einige Angebote online,
Gymnastikkurse bei trockenem Wetter im Freien oder in gréBeren Rdumen statt. Da es kurz-
fristig immer noch zu Anderungen kommen kann, fragen Sie bitte direkt beim jeweiligen
Kursleiterinnen nach.

» Die Anmeldung zu den Kursangeboten erfolgt telefonisch oder per E-Mail direkt bei den
jeweiligen Kursleiterinnen und Kursleitern. Eine Anmeldung ist verbindlich. Bei
kurzfristigen Kursabsagen ohne eine(n) Ersatzteilnehmerin zu finden, fallt ab 1 Woche
vorher eine Stornogebihr von 30%, 1-2 Tage vorher 70%, am gleichen Tag oder bei
Nichterscheinen 100% an.

» Die Schnupperstunden sind unverbindlich bei laufenden Kursen. Personliche Auskunft
und Anmeldungen jeweils direkt beim Kursleiter.

« Der Anmeldeschluss bei den einzelnen Angeboten ist jeweils angegeben (besonders bei
unseren Tages- und Mehrtagesangeboten).

Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein konnen Sie mit Anmeldung eines Kursangebotes
verbinden — (siehe Anmeldeformular auf Seite 32). Dadurch erhalten sie Vergiinstigung
bei unseren Angeboten aber auch Uberregional z.B. in Bad Worishofen oder unseren
Nachbar Kneipp-Vereinen. Nahere Informationen hierzu finden Sie unter: Vorteile einer
Mitgliedschaft.

» Manche Kursangebote kdnnen von den Krankenkassen bezuschusst werden. Bitte fragen
Sie bei lhrer Kasse nach.

* Der Kneipp-Verein Rosenheim eV. und die Kursleiterinnen treten nicht als Reise-
veranstalter, sondern als Kursanbieter auf. Wir sind lediglich behilflich bei Reservierungen
und sammeln stellvertretend und zur Kostenabwicklung mit den Unterkiinften die Entgelte ein.

Staffelpreise nach Teilnehmerzahl pro Kursstunde
¢ ab 15 Teilnehmenden 4 Euro fiir Mitglieder
6 Euro ohne Mitgliedschaft
* 11 - 14 Teilnehmenden 5 Euro fiir Mitglieder
7 Euro ohne Mitgliedschaft
¢ 8-10 Teilnehmenden 6 Euro fiir Mitglieder
8 Euro ohne Mitgliedschaft
* 6 -7 Teilnehmenden 8 Euro fiir Mitglieder
10 Euro ohne Mitgliedschaft

Um die Kosten fiir Rdume und Ubungsleiterpauschale zu decken ist eine Mindestzahl an
Teilnehmenden nétig. Deshalb bitten wir um Verstandnis, wenn fur kleinere individuelle

Kursanmeldung & Mitgliederversammiung

Gruppen unsere qualifizierten Kursleiter eine hohere Aufwandsentschadigung ansetzen
mussen, um kostendeckend arbeiten zu kdnnen.

Die Kursgebiihren ab 2023 sind vorbehaltlich nach den Raumpreisen in der
Planungsphase kalkuliert. Sollten sich im Laufe der Zeit durch die nicht kalkulierbaren

Energiepreise die Mietgebiihren kurzfristig erhohen, sind wir und die Kursleiter
gezwungen, die Preise entsprechend anzupassen. Wir bitten um Versténdnis.
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Vorankundigung:

Mitgliederversammliung

Samstag, 6. Mai 2023
16.00 Uhr

Unsere Mitglieder erhalten fiir die Mitgliederversammlung 2023 fristgerecht eine
schriftliche Einladung. Als Mitglied bekommen Sie das Programmbheft druckfrisch
zugesandt, weitere Vorteile einer Mitgliedschaft finden Sie auf Seite 63.



Inhaltsverzeichnis

@

L

@

BEWEGUNG

After-Work-Fitness fur Sie & Ihn

NEU - Bauch-, Beine-Po, Beckenboden & Tanz

Bewegt durch den Alltag

Damen-Gymnastik und Stretching am Freitagvormittag

NEU - FELDENKRAIS® - Bewusstheit durch Bewegung

Fit in die Woche

Hockergymnastik fir jedes Alter

NEU - Osteoporosegymnastik auf dem Stuhl

Pilates - Fit flir Kérper und Geist

NEU - Pilates

NEU - Pilates fur 60 und 70 Plus

Piloxing

QiGong am Vormittag

QiGong fur den ruhigen Tagesausklang

QiGong am See - Die Natur inspiriert den Menschen

Riicken QiGong - Spezielle Ubungen fiir Nacken, Schultern und Riicken
NEU - Sturzprophylaxe-Training — aktiv sein, Stiirze vermeiden
Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining
Wohlfiihigymnastik fir Frauen am Morgen

LEBENSORDNUNG - ENTSPANNUNG - AUSGLEICH

NEU - Autogenes Training — Entspannung unabhangig von Zeit und Ort - ONLINE

Japanisches Heilstrémen — Wohlbefinden und Widerstandskraft starken
Klangmeditation fir einen entspannten Abschluss

Klangschale: Ach — Du hast auch eine KLANGSCHALE im Schrank?
Lachyoga - Lachender Start ins neue Jahr - Online

NEU - Lachyoga — Magischer Lach-Fruhling

NEU - Lachyoga — Herbstlicher Lachzauber

Waldbaden — Shinrin Yoku — die sinnliche Entspannungsmethode

NEU - Yoga — Ruhe im Innen

NEU — mit Yoga das Jahr beenden & ins neue Jahr starten - Online
NEU - Yoga — Yoga im Yin & Yang - Online

ERNAHRUNG
Gemise fermentieren: Gib Dir Saures!
POWER statt SAUER mit der ,Acht-Tage-Basen-Kur*

WASSER-, KNEIPP- UND KRAUTERTHEMEN
NEU - Gesunder und erholsamer Schlaf mit Kneipp

O 0

10
1
1"
1"
12
12
12
13
13
14
14
15
16
16

17
18
19
19
20
20
21
21
22
23
24

24
25

26

Inhaltsverzeichnis

Kneippanwendungen fir Zuhause 26
Kneipp-Wohlfuhltag fur Fife & Beine 27
Kneipp-Wohlfuhltag fur Korper & Seele — auf der Fraueninsel 27
NEU - Krauterwanderungen 28
NEU - Mit Kneipp wohlig schlafen - Workshop 28
Wildkrauter sammeln, kochen, genieRen 29
Kneipp-Treffs Riedergarten Rosenheim 2023 29
SEPA-Lastschriftmandat 31
Aufnahmeantrag 32
Kneippbecken Brannenburg - Wassertreten und Kneippguss, Tipps und Infos 36

& TANZ UND RHYTHMUS
Orientalischer Tanz mit Vorkenntnissen 37
Trommeln orientalischer Rhythmen 37

KINDER UND JUGEND-ANGEBOTE
Projekte fir Kindergarten und Grundschulen im Rahmen der Gesundheitserziehung 38

& TAGESANGEBOTE

NEU: Heilstromen — Wohlbefinden und Widerstandskraft starken 39 - 41
NEU - QiGong speziell fir die Wirbelsaule - Workshop 42
NEU - QiGong speziell fur die Hiften - Workshop 42
Mehrtagige, aber zusammenhangende Workshops 43 -44
NEU - Kneippanwendungen und Heilstromen 45
NEU - Jahreskreisfeste 45 - 46
NEU - Exklusiv fur den Kneipp-Verein: Lachende Badergeschichte 47
Lebensordnung — Das Mal} des eigenen Lebens finden 47
i WANDERN
Naturwanderungen mit Irmi — Der Weg ist das Ziel! 48
Wanderungen und Bergtouren mit Peter Birle 48 - 54
SONSTIGES
Spendenaufruf 56
IKAT - Internationales Kneipptreffen 2023 in Baden/Wien 57
Gutschein 57
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen sich vor 58 - 59
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) 60
Vorteile einer Mitgliedschaft im Kneippverein Rosenheim e.V. 63
7



9 Bewegung

After-Work-Fitness flir Sie & lhn

Der Kurs bietet variantenreiche Kraft- und Ausdaueriibungen mit Musik. Der Schwerpunkt
liegt auf der Verbesserung der gesamten Fitness zur Lockerung der Schultern und zur
Kraftigung von Bauch- sowie Riickenmuskulatur. Riickenbeschwerden kénnen so vorge-
beugt oder verringert werden, wobei auch das Herz-Kreislauf-Training nicht zu kurz kommt.

Geblihr: fur Mitglieder des Kneipp- Vereins: 5 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder 6 Euro / 1 Treffen

Dienstags
ab 10.01.2023
19.00 - 20.00 Uhr
fortlaufend

Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstralle 7
83101 Rohrdorf-Thansau

Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 oder
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Matte, Getrank nach Bedarf

NEU - Bauch-, Beine-Po, Beckenboden & Tanz

Fit bleiben und werden, sich nach einem Training wohl flihlen, dazu ist diese Auszeitstunde
fur Berufstatige, Frauen und Mdtter. Ideales Ausgleichstraining fir Ricken, Bauch und
Beckenboden, Dehnen & Stretchen - bei abwechslungsreicher Musik oder auch mal ohne
- konzentriert auf sich selbst.

Geblihr: nach Teilnehmerzahl, siehe Seite 4 (Staffelpreise)
Bei entsprechender Nachfrage kann ein fortlaufender Kurs entstehen.
Kursort: Pfarrheim Pang, Panger Stral3e 11
83026 Rosenheim
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/90 77 64
E-Mail kneipp@kreativstudio.de

Donnerstags
ab 02.03.2023
ab 09.11.2023
20.00 — 21.00 Uhr
je 5 Treffen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Handtuch

Untétigkeit schwécht - Ubung stérkt - Uberlastung schadet

Bewegung @
Bewegt durch den Alitag

Gezieltes rlickengerechtes Training mit und ohne Kleingerate sorgt dafiir, dass jeder
Muskel bewegt wird. Mit kdrperbewussten Kraftigungs- und Ausdaueriibungen bringen
Sie Ihren Koérper in Schwung und halten sich fit. Mit einem kurzen Stretching und einer
Entspannung wird die Stunde beendet.

Geblhr: nach Teilnehmerzahl, siehe Seite 4 (Staffelpreise)
Kursort: Pfarrheim Pang, Panger Strafte 11
83026 Rosenheim
Anmeldung: Sandra Suchomel, Telefon 0 80 36 / 3 03 05 22
E-Mail sandra.suchomel@t-online.de

Montags
ab 09.01.2023
17.30 — 18.30 Uhr
fortlaufend

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte

Damen-Gymnastik und Stretching am Freitagvormittag

In dieser Stunde liegt der Schwerpunkt auf Ricken- und Bauchkraftigung. Speziell fiir
den unteren Riicken / Lendenwirbelsdule wird mit einfachen, sehr effektiven Ubungen die
Muskulatur gekraftigt.

Stretching und eine kurze Entspannung runden die Stunde ab.

Geblhr: fur Mitglieder: 45 Euro / 8 Treffen Freitags
fur Nichtmitglieder 60 Euro / 8 Treffen ab 13.01.2023
Kursort: Pfarrheim St. Hedwig, Austr. 36, ab 17.03.2023
Eingang Pernauerstralle, 83022 Rosenheim ab 16.06.2023
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 ab 15.09.2023
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de ab 18.11.2023
9.00 — 10.00 Uhr
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, ein Getriank je 8 Treffen

Durch das Abhérten des Kbérpers
wird vielen Krankheiten vorgebeugt



9 Bewegung

NEU - FELDENKRAIS® - Bewusstheit durch Bewegung
FELDENKRAIS® ist eine einzigartige korperorientierte Lernmethode, bei der Sie durch
die Anleitung von leichten und sanften Bewegungsabfolgen lhr momentanes Bewegungs-
potential erfahren und dieses spielerisch erweitern. Sie lernen Blockaden zu l6sen und
ganz bewusst effizientere Bewegungen in den Alltag zu integrieren. Verspannungen,
Schmerzen und Stress kénnen durch die neu erworbene Bewegungsqualitat geldst werden.
Neue Optionen der Beweglichkeit in kérperlicher sowie auch in geistiger und seelischer
Hinsicht erhalten Raum fiir Entstehung.

Die Feldenkrais-Methode ist fiir jedes Alter geeignet und erfordert keine Vorkenntnisse.

Geblihr: fur Mitglieder: 66 Euro / 6 Treffen
fur Nichtmitglieder: 72 Euro / 6 Treffen
Kursort: Evangelisches Pfarrheim Bruckmiihl
Adalbert-Stifter-Str. 2, 83052 Bruckmdhl
Anmeldung: Astrid Neumann, Telefon 0162 /6 1529 77
E-Mail astrid-neumann@online.de

Dienstags
ab 28.02.2023
ab 18.04.2023
ab 07.11.2023
18.30 — 19.30 Uhr

je 6 Treffen Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines flaches Kissen,

bequeme Kleidung, warme Socken

Fit in die Woche

Riickengerechte Ubungen fiir den ganzen Kérper. Kraftigung, Dehnung, Koordination
und Mobilisation stehen im Vordergrund. Mit Spall und in geselliger Runde in die Woche
starten? Dann machen sie bei uns mit.

Geblihr: nach Teilnehmerzahl, siehe Seite 4 (Staffelpreise)
auf Nachfrage Kursort: Pfarrheim Pang, Panger Stral3e 11

geplant ab Mérz 83026 Rosenheim

9:30 — 10:30 Uhr Anmeldung: Eveline Ober, Telefon 0 80 52 / 55 00

ODER Infos beim Kneipp-Verein unter Telefon

08031/609267

Montags

fortlaufend

Das nattirlichste und einfachste Abhartungsmittel
bleibt das Barful3gehen.
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Bewegung @
Hockergymnastik fiir jedes Alter
Wollen Sie wieder in den Gymnastik-Bereich einsteigen und bequem fit werden bzw.
bleiben? Dann ist diese Stunde mit Ubungen vorwiegend auf dem Hocker genau richtig.
Abwechslung bieten Kleingerate oder mal eine kleine Tanzeinlage und der Spall kommt
dabei auch nicht zu kurz.

Donnerstags

Gebihr: fiir Mitglieder: 45 Euro / 6 Treffen ab 12.01.2023
fiir Nichtmitglieder: 50 Euro / 6 Treffen ab 02.03.2023

ab 04.05.2023

Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstralle 7
83101 Thansau ab 14.09.2023
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31/ 73 76 46 ab 26.10.2023

E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de 1710 - 18.10 Uhr
je 6 Treffen

NEU - Osteoporosegymnastik auf dem Stuhl

Mit Hilfe gezielter wirkungsvoller Ubungen kann einer Osteoporose (krankhafte Knochen-
entkalkung) vorgebeugt werden. Ebenso kann einer bereits bestehenden Osteoporose
dadurch entgegengewirkt werden.

Geblhr: nach Teilnehmerzahl, siehe Seite 4 (Staffelpreise)
Kursort: Pfarrheim Pang, Panger Strafte 11
83026 Rosenheim
Anmeldung: Sandra Suchomel, Telefon 0 80 36 / 3 03 05 22
E-Mail sandra.suchomel@t-online.de

Montags
auf Nachfrage
16.15 - 17.15 Uhr
fortlaufend

Pilates - Fit flir Korper und Geist
Die Stunde beginnt zum Aufwarmen mit rhythmischer Bewegung zur Musik. Danach schafft
die Pilates-Methode die Harmonie zwischen Koérper und Geist. Pilates ist ein Fitness-
programm fir den gesamten Korper, welches gelenkschonend auf Matten ausgetiibt wird.
Es entspannt, dehnt und kraftigt die Muskulatur.

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich, auch flr Anfanger geeignet.

Mittwochs
Geblhr: nach Teilnehmerzahl, siehe Seite 4 (Staffelpreise) 19'?0 ;|20f.30dUhr
Kursort: Grundschule Prinzregentenstralte 62 o,rhfl_J edn
83022 Rosenheim (Eingang Hohenzollernstrafie) (Sm(; Ifm . en
Anmeldung: Ulrike Hsch, Telefon 0 80 31 /221 19 75 chulferien)
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9 Bewegung

NEU - Pilates

Suchen Sie eine Trainingsmethode, die Ihrem Koérper mehr Balance, Kraft und Beweglichkeit
verleiht? Dann sind Sie hier genau richtig. Pilates ist ein ganzheitliches Konzept. Wir trainie-
ren tiefliegende Muskelgruppen zur Stabilisierung der Wirbelsaule.

Mittwochs Gebuhr:  flr Mitglieder: 95 Euro / 8 Treffen
ab 07.06.2023 fur Nichtmitglieder: 104 Euro / 8 Treffen
ab 09.08.2023 Kursort:  Birkenweg 3, Riedering - Niedermoosen
18.30-19.30 Uhr | Anmeldung: Beate Steger, Telefon 01 75 /4 75 51 90
je 8 Treffen E-Mail beatesteger@gmx.de

Bewegung @
QiGong am Vormittag

Starten Sie gemiitlich in den Tag. Nach dem Ausschlafen, sanfte Qigong-Ubungen und
zum Schluss entspannen mit Klangschalen, Gong oder Energielibungen. Entspannung in
der Bewegung sozusagen. So kann die Woche gut ausklingen und Sie kénnen den Einstieg
in das Wochenende geldst beginnen.

Geblhr: fur Mitglieder: 66 Euro / 6 Treffen, 55 Euro / 5 Treffen

fir Nichtmitglieder: 72 Euro / 6 Treffen, 60 Euro / 5 Treffen

Kursort: Pfarrheim St. Hedwig, Austr. 36, Eingang Pernauerstralte, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46, E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

NEU - Pilates fiir 60 und 70 Plus

Dieser Kurs ist speziell fir Teilnehmende mit leichten korperlichen Einschrankungen
ausgerichtet. Mit sanften, flieRenden Bewegungen aktivieren Sie tiefliegende Muskelgruppen,
kraftigen und dehnen Sie lhr Muskel- und Fasziensystem und entspannen Ihren Riicken und lhre
Wirbelsaule ohne Gelenke zu belasten.

Mittwochs Gebdhr: fir Mitglieder: 95 Euro / 8 Treffen

ab 07.06.2023 fir Nichtmitglieder: 104 Euro / 8 Treffen

ab 09.08.2023 Kursort: Birkenweg 3, Riedering - Niedermoosen

10.30 - 11.30 Uhr Anmeldung: Beate Steger, Telefon 01 75/4 75 51 90

je 8 Treffen E-Mail beatesteger@gmx.de
auch in den

Sommerferien

Piloxing

Piloxing ist ein spannendes Fitness-Programm, das die besten Aspekte von Pilates, Boxen
und Tanz in einem intensiven Intervalltraining vereint. Das BarfulRtraining verbrennt viele
Kalorien, formt und strafft den Korper. Mit hohem Spalfaktor werden die Ausdauer, Beweg-

Freitags 13.01. — 17.02.2023 10.15 - 11.15 Uhr 6 Treffen
Freitags 03.03. —31.03.2023 10.15 - 11.15 Uhr 5 Treffen
Freitags 05.05. — 30.06.2023 10.15 - 11.15 Uhr 6 Treffen
Freitags 07.07. — 11.08.2023 10.15 - 11.15 Uhr 6 Treffen
Freitags 15.09. — 20.10.2023 10.15 - 11.15 Uhr 6 Treffen
Freitags 10.11. - 15.12.2023 10.15 - 11.15 Uhr 6 Treffen
Bitte beachten - 04.08. + 11.08. in den Sommerferien!

QiGong fiir den ruhigen Tagesausklang

QiGong ist ein wirkungsvoller Weg um Korper, Geist und Seele in Balance zu halten. Durch
sanfte Bewegungen, eine natirliche Atmung und positive Gedanken wird der Fluss der
Lebensenergie ,Qi“ gestarkt und harmonisiert, Selbstheilungskrafte werden angeregt. Der
Mensch findet zu seiner Mitte.

Geblhr: fir Mitglieder: 58 Euro / 6 Treffen

fir Nichtmitglieder: 65 Euro / 6 Treffen

Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstraf’e 7, 83101 Thansau

Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46, E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

lichkeit und Fitness enorm gesteigert.

Montags
ab 09.01.2023
20.00 —21.00 Uhr
fortlaufend (nicht in
den Schulferien)

Geblihr: nach Teilnehmerzahl, siehe Seite 4 (Staffelpreise)
Kursort: Pfarrheim St. Hedwig, Austr. 36

Eingang Pernauerstralte, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Diana Sever, Telefon 01 73 /4 57 72 24

E-Mail diana.sever@outlook.de

12

Donnerstags 12.01. - 16.02.2023 18.20 — 19.20 Uhr 6 Treffen
Donnerstags 02.03. - 06.04.2023 18.20 — 19.20 Uhr 6 Treffen
Donnerstags 04.05. -29.06.2023 18.20 — 19.20 Uhr 6 Treffen
Donnerstags 14.09. — 19.10.2023 18.20 — 19.20 Uhr 6 Treffen
Donnerstags  26.10. — 07.12.2023 18.20 — 19.20 Uhr 6 Treffen
Bitte beachten - 6. April ist Griindonnerstag!
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@ Bewegung

QiGong am See - Die Natur inspiriert den Menschen

QiGong im Freien, an einem schonen Badesee ohne Verkehrslarm. Die Energie flieft
wieder durch die Meridiane und der Schlaf ist wunderbar erholsam. Der Kurs findet nur im
Freien statt.

Geblihr: fur Mitglieder: 36 Euro / 4 Treffen
fur Nichtmitglieder: 40 Euro / 4 Treffen
Kursort: Badesee Thansau, 83101 Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Donnerstags
06.07. —27.07.2023
18.30 — 19.30 Uhr
4 Treffen

Bei Regenwetter verschieben sich die Termine entsprechend.

Riicken QiGong - Spezielle Ubungen fiir Nacken, Schultern und

Rucken

Dieses spezielle QiGong enthalt Ubungen zur Starkung und gleichzeitig zur Mobilisation
von Nacken, Schultern und Ricken. Die Stunde findet vorwiegend im Stehen statt, so
werden auch die Oberschenkel gut trainiert und gewahren so Unterstiitzung fiir die Knie
und gute Beweglichkeit im Alltag. Ideal als Ausgleich nach der Bliroarbeit.

Geblhr: fur Mitglieder: 54 Euro / 6 Treffen
fir Nichtmitglieder: 60 Euro / 6 Treffen
Kursort: Schule / Hort Thansau, Taubenstrafte 7, 83101 Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt!

Dienstags 10.01. - 14.02.2023 17.45 - 18.45 Uhr 6 Treffen
Dienstags 28.02. — 04.04.2023 17.45 - 18.45 Uhr 6 Treffen
Dienstags 18.04. — 23.05.2023 17.45 - 18.45 Uhr 6 Treffen
Dienstags 13.06. — 18.07.2023 17.45 — 18.45 Uhr 6 Treffen
Dienstags 12.09. — 24.10.2023 17.45 — 18.45 Uhr 6 Treffen
Dienstags 07.11. - 19.12.2023 17.45 — 18.45 Uhr 6 Treffen
Bitte beachten — 1 Termin in der ersten Osterferienwoche!
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Bewegung 6

NEU - Sturzprophylaxe-Training — aktiv sein, Stiirze vermeiden
Gezieltes Muskel- und Gleichgewichtstraining ist das beste Mittel, um Stiirze zu vermeiden.
Merken Sie, dass Sie nicht mehr so sicher auf den Beinen stehen wie friiher? Fallt das
Treppensteigen oder das Aufstehen aus dem Sessel schwerer als friiher? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig, egal ob der Schulsport die letzte Aktivitat war oder ob Sie bis vor Kurzem
noch Sport getrieben haben. Mit viel Bewegung, egal wie alt oder fit Sie sind und Tipps fir
den Alltag verringern Sie das Risiko zu Stiirzen — nur Mut, es ist nie zu spat zu starten!

Gebdihr: fur Mitglieder: 36 Euro / 4 Treffen, fur Nichtmitglieder: 40 Euro / 4 Treffen
Teilnehmende: mindestens 6 und maximal 10 Teilnehmende
Kursort: Burgerhaus Happing, Happinger Straf3e 83, 83026 Rosenheim

Anmeldung:  Ralf Staude, Telefon 0 80 35/ 9 55 79 29, E-Mail ralf.staude@gmail.com

Kurs 1: Montags 06.03. — 27.03.23 16.45 - 17.45 Uhr 4 Treffen
Kurs 2: Montags 19.06. — 10.07.23 16.45 - 17.45 Uhr 4 Treffen
Kurs 3: Montags 06.11. — 27.11.23 16:45 - 17:45 Uhr 4 Treffen
Anmeldung jeweils bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn.

Rohrdorf

Hotel zurPost =t iz
PIZ eb”l},
] I—E: (75 a 'l TR e
\\\\::\ €73,
b * Behagliche & ge- o Ausgezeichnete regionale Kiiche
miitliche Atmosphiire
o Gepflegte & gemiitliche

* Grofte & kleine Feiern
neu renovierte Giistezimmer

* Riume fiir Hochzeiten und

o Familienfeiern

* Konferenzriume
o Ideale Lage fiir Ausfliige
o Verkehrsgiinstige Lage

* Qualitativ hochwertige und

frische Produkte aus eigener

Metzgerei und Schlachtung
o Warme Kiiche bis 22.00 Ubr

* Neuerbautes Gistehaus

Aus-
gezeichnet:
Mit dem Service
Q-Bayern.
Wieder 3 x Gold fiir
Metzgerei.

Dorfplatz 14 * 83101 Rohrdorf ¢ Tel
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@ Bewegung

Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining

Zu leichter Musik wird der ganze Bewegungsapparat durch gezielte Ubungen mobilisiert.
Die Riickenmuskeln werden gedehnt und gekraftigt. Intensives Beckenbodentraining beugt
eventuellen Schwachen vor bzw. lindert oder beseitigt bereits vorhandene ,Probleme*.
Nahere Auskunft auf Anfrage.

Montags
ab 09.01.2023
9.00 — 10.00 Uhr
fortlaufend

Gebdihr: nach Teilnehmerzahl, siehe Seite 4 (Staffelpreise)

Kursort: Vereinsheim Stephanskirchen (neben der Kirche)

Anmeldung: Marie-Luise Kaiser, Telefon 0 80 31/7 09 25
E-Mail ml.kaiser@gmx.de

Wohlfluihlgymnastik fir Frauen am Morgen

Gymnastik mit Schwerpunkt Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining, kombiniert
mit mental-moving. Nach kurzem Herz-Kreislauftraining folgen gezielte Dehn- und
Kraftigungsiibungen. Zum Ausklang werden wohltuende Entspannungsibungen durch-
gefihrt.

Gebiihr: nach Teilnehmerzahl, siehe Seite 4 (Staffelpreise)
Kursort: Kath. Pfarrsaal St. Hedwig, AustraRe 36, 83024 Rosenheim
Anmeldung: Marion Diedrich, Telefon 0 80 31 / 89 22 28

Mittwochs ab 11.01.2023 8:45 - 9:45 11 Treffen
Mittwochs ab 19.04.2023 8:45 - 9:45 10 Treffen
Mittwochs ab 13.09.2023 8:45 - 9:45 11 Treffen

Richtig einkaufen. Regional einkaufen.
ORO-Bio-Sdfte kaufen.

‘ ... wed's guad is! |
@E@ Regionalen

i 1
Die regionale Kelterei Fruchtsaft trinken!
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Lebensordnung - Entspannung - Ausgleich

NEU - Autogenes Training
Entspannung unabhangig von Zeit und Ort - ONLINE

Diese ganzheitliche Entspannungsmethode wirkt beruhigend, 16send und regenerierend
auf Korper, Geist und Seele. Mit Autogenem Training kdnnen Sie besser abschalten, er-
holsamer schlafen, tagsuber konzentrierter sein und zusatzlich das Immunsystem starken.
Die einzelnen Ubungen werden mit Fantasiereisen unterstiitzt. Tagliches Uben zu Hause
garantiert, dass Autogenes Training erfolgreich erlernt wird.

Gebdihr: fur Mitglieder: 75 Euro / 5 Treffen
fur Nichtmitglieder: 85 Euro / 5 Treffen Montags
Kursort: ONLINE per Zoom 30.01.-06.03.2023
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 18.09.-23.10.2023
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de 18.15-19.30 Uhr
Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt. jeb
ONLINE-Treffen
Kurse fiir Schiiler und Kinder bitte anfragen.

Bad Aibling  Ebersberger StraBe 1
Brannenburg NuBdorfer StraBe 33
Raubling Friedrich-Fuckel-StraBe 3
Bad Feilnbach Kufsteiner StraBe 44

Regional einkaufen 3 geniefSen

PRECHTL

Hier geht’s mir gut

Freiland-Eier von der Kasespezialitaten von der Dorfkéserei Mehl und Miisli von der Obstbrénde von der Brennerei
Familie Baumann aus Hogling Hubert Stadler aus Herrmannsdorf ~ Hofbéckerei Steingraber aus Vagen Stocker aus Tattenhausen

Fleisch- und Wurstwaren von der Bad Feilnbacher Honig von der Kaffees von der Kaffeerdsterei Eisspezialitdten von der Familie
Metzgerei Hilger aus Rosenheim Familie Spann aus Au/Bad Aibling Martermiihle aus ABling Gschwendtner aus Séchtenau
Wir haben fiir Sie geéffnet: Montag bis Samstag 8.00 bis 20.00 Uhr 3 @ ) prechtl.de
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Lebensordnung - Entspannung - Ausgleich

Japanisches Heilstromen
Wohlbefinden und Widerstandskraft starken

Krisenzeiten sind ein guter Zeitpunkt Neues zu lernen oder auch Altes neu kennen zu
lernen. Ein gutes Beispiel fiir altes Wissen, das uns jederzeit neue Impulse geben kann, ist
das Japanische Heilstrémen: Eine unkomplizierte Methode zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskrafte. Man kann es sich als Akupunktur mit den eigenen Handen vorstellen. Im
Vordergrund aller Kurse steht die Praxis, das gemeinsame Strémen (bekleidet). Ich freue
mich auf Ihre Fragen.

Freitags Basiskurs
ab 03.03.2023 Sie lernen alle 26 Energiepunkte kennen und erfahren auch,
Anmeldung bis welche Punkte Sie bei den verschiedensten Beschwerden mitein-
26.02.23! ander kombinieren kénnen, z.B. Starkung des Immunsystems, Rui-
ab 13.10.2023 cken- und Nackenverspannungen, Stressreduktion.
Anmeldung bis Am ersten Kursabend konnen noch Themenwiinsche geaufert
08.10.23! werden.
19.00 — 20.30 Uhr
3 Treffen Geblihr: fur Mitglieder: 55 Euro / 3 Treffen
fur Nichtmitglieder: 61 Euro / 3 Treffen
Aufbaukurs
Zusatzliche Ebenen und die Starkung der einzelnen Organe
Mittwochs werden ausgiebig gestrémt. Sie erhalten mehr Know-how, vertiefen
ab 15.11.2023 die Kenntnisse und erfahren, wie viele Mdglichkeiten hinter dieser
19.00 —21.00 Uhr Methode stehen.
3 Treffen

Geblihr: fur Mitglieder: 66 Euro / 3 Treffen
fur Nichtmitglieder: 73 Euro / 3 Treffen

Kursort: Biirgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49

E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de, www.heiltherapie-rosenheim.de
Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, 1-2 Kissen.
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Lebensordnung - Entspannung - Ausgleich

Klangmeditation fiir einen entspannten Abschluss
Die Woche oder das Wochenende ruhig ausklingen, sich treiben und mit Klangschalen
verwohnen lassen. Entspannen mit sanften Klangen und Schwingungen und vom Alltag

»abheben*. Entspannung noch mehr geniel3en durch den Rhythmus der regelmaRigen Klang-

abende. Der Abend sollte ganz gemdtlich zu Hause ausklingen.

Geblihr: fur Mitglieder: 18 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder: 20 Euro / 1 Treffen
Kursort: Freitags - Kath. Pfarrheim Thansau, Taubenstral’e 2, 83101 Thansau
Sonntags - Schule / Hort Thansau, Taubenstrae 7, 83101 Thansau
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Bitte mitbringen: bequeme Matte, Decke, Knierolle, Kissen und Teetasse.

Freitags 18.00 — 19.30 Uhr jeweils 1 Abend an folgenden Terminen:
13.01.2023 03.02.2023 24.03.2023 14.04.2023
16.06.2023 14.07.2023 20.10.2023

Sonntags 18.00 — 19.30 Uhr jeweils 1 Abend an folgenden Terminen:
26.02.2023 21.05.2023 17.09.2023 12.11.2023
10.12.2023

Klangschale:
Ach — Du hast auch eine KLANGSCHALE im Schrank?

Dann hol sie raus und lerne in diesem Workshop viele Einsatzmdglichkeiten kennen, wie
z. B. begriiRen mit Klang - Klang auf der Hand - Klang auf dem Koérper — Klang in der Aura
usw. Den Abschluss bildet eine gefiihrte Klangmeditation und dann kannst Du ganz ent-
spannt den Abend beginnen.

Geblhr: fir Mitglieder: 63 Euro / 1 Treffen
fir Nichtmitglieder: 70 Euro / 1 Treffen
Kursort: Schule/Hort Thansau, Taubenstral3e 7, 83101 Thansau Samstag
Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46 04.03. 2023
E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de 14.15 - 18.15 Uhr

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden Klangschale,
bequeme Matte, Decke, Kissen und ein Getrank.
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Lebensordnung - Entspannung - Ausgleich

Lachyoga - Lachender Start ins neue Jahr - Online

Méchtest du dich so richtig lebendig und freudvoll fiihlen? Kraftvoll und mit einem Lacheln
auf den Lippen durch die nachsten Wochen gehen, trotz- und alledem? Dann ist dieser
Kurs genau das richtige fiir dich. Die erfrischenden Lach- und entspannenden Atem-
Uibungen tun Koérper, Geist und Seele einfach gut. Wie schon, wenn auch du dabei bist!

Geblihr: fur Mitglieder: 18 Euro / 2 Treffen
fur Nichtmitglieder: 20 Euro / 2 Treffen
Kursort: Online per Zoom
Anmeldung: Inge Fechter, Telefon 01 77 /2 05 12 93
E-Mail inge@lachyoga-rosenheim.de

Dienstags
ab 07.02.2023
19.00 — 19.40 Uhr
2 Termine

NEU - Lachyoga — Magischer Lach-Friihling

Wie herrlich fiihlt es sich doch an, positiv gestimmt in den Tag zu starten und immer mal
wieder von Herzen zu lachen. Wir legen in diesem Kurs die winterliche Traurigkeit ab und
starken uns mit heiteren Ubungen aus dem Lachyoga. Gliicks-Impulse und motivierende
Aktionen runden das Wohlfiihlprogramm ab. Gemeinsam splren, atmen, lachen und
tanzen wir in einen magisch-schénen Frihling hinein.

Geblihr: fur Mitglieder: 44 Euro / 4 Treffen
fur Nichtmitglieder: 52 Euro / 4 Treffen
Kursort: Pfarrheim St. Hedwig, Austr. 36
Montags Eingang Pernauerstralle, 83022 Rosenheim
ab 13.03.2023 Anmeldung: Inge Fechter, Telefon 01 77 /2 05 12 93
18.00 — 19.00 Uhr E-Mail inge@lachyoga-rosenheim.de
4 Termine
Bitte etwas zu trinken, eine Matte oder Decke und Schuhe fiir
drinnen mitbringen.
Workshops und interaktive Vortrage sind auf Anfrage moglich.

- BAD AIBLINGER -®
MOORKISSEN ' L

[hermokissen zur lokalen Warme- und Kaltetherapie

Bei Verspannungen - Rickenschmerzen - rheumatischen Beschwerden - Ohrenschmerzen
Prellungen - Verstauchungen - Traumata - Migrédne - Insektenstichen - Zahnschmerzen

In 6 verschiedenen GréBen erhiltlich in vielen Apotheken oder direkt bei
Panradl Moor GmbH - AustraBe 7 - 83569 Vogtareuth - www.aiblinger-moorkissen.de
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NEU - Lachyoga — Herbstlicher Lachzauber

Lieber beschwingt, statt bedrlckt! Mit den erfrischenden Atem- und heiteren Lach-
Ubungen kannst du deine Stimmung schnell heben. Als Lebensfreude-Coach zeige ich dir,
wie du deine Geflhle trainierst und nicht nur kurzzeitig gliicklich bist. Positive Impulse und
motivierende Elemente runden das Programm ab. So sorgen wir selbst fiir haufenweise
Gliickshormone und ein gesundes Wohlgeflihl. Ich freue mich auf dich!

Geblhr: fur Mitglieder: 55 Euro / 5 Treffen
fir Nichtmitglieder: 65 Euro / 5 Treffen
Kursort: Pfarrheim St. Hedwig, Austr. 36
Eingang Pernauerstralle, 83022 Rosenheim Montags
Anmeldung: Inge Fechter, Telefon 01 77 /2 05 12 93 ab 09.10.2023
E-Mail inge@lachyoga-rosenheim.de 18.00 — 19.00 Uhr
5 Termine
Bitte etwas zu trinken, eine Matte oder Decke und Schuhe fiir
drinnen mitbringen.
Workshops und interaktive Vortrage sind auf Anfrage moglich.

Waldbaden — Shinrin Yoku — die sinnliche Entspannungsmethode
Lernen Sie bei einem Waldbad die heilende Wirkung des Waldes kennen!

Tauchen Sie mit verschiedenen Sinnes- und Achtsamkeitsiibungen und sanften Bewegungen
in die Waldatmosphare ein. Die wohltuenden Erfahrungen und neuen Erkenntnisse kénnen
gut in den Alltag Uibertragen werden.

Geblhr: fur Mitglieder: 25 Euro

fur Nichtmitglieder: 29 Euro
Kursort: verschiedene Walder rund um Rosenheim, Bekanntgabe rechtzeitig vor Kursbeginn
Anmeldung: Brigitte Petzinger, Telefon 0 80 31 /9 82 29

E-Mail brigitte.petzinger@freenet.de

Bitte wettergeméaBe Kleidung, Sitzkissen & Getrank mitbringen.

Faschingssonntag 19.02.2023 11.00 — 14.00 Uhr
Montag - Friihlingsanfang 20.03.2023 13.00 — 16.00 Uhr
Sonntag - Walpurgis 30.04.2023 17.00 — 20.00 Uhr
Samstag - Herbstanfang 23.09.2023 9.00 — 12.00 Uhr

Jeden Freitag: Termine gerne ganz individuell auf Anfrage!
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NEU - Yoga — Ruhe im Innen

Sitzen --- atmen --- ankommen im Raum --- den Korper fiihlen --- Gedanken schweifen
lassen und wieder einfangen --- einfach angeleitet, harmonisch bewegen --- ausprobieren
frei und spontan --- Wohlklang im Inneren taucht auf --- macht die Seele lebendig --- ein
ruhendes Ich ordnet sich neu --- findet zu neuem Gleichklang ---

Geblhr: fur Mitglieder: 48 Euro / 6 Treffen,
40 Euro / 5 Treffen,
32 Euro / 4 Treffen
fir Nichtmitglieder: 54 Euro / 6 Treffen,
45 Euro / 5 Treffen,
36 Euro / 4 Treffen
Kursort: Burgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Helga Tradt, Telefon 0 80 35 /9 50 97 67, E-Mail htradt@yahoo.de

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. Kissen, bequeme Ubungskleidung

Montags 09.01. - 13.02.2023 9:30 - 10:30 Uhr 6 Treffen
Montags 06.03. — 27.03.2023 9.30 - 10.30 Uhr 4 Treffen
Montags 17.04. — 22.05.2023 9.30 - 10.30 Uhr 5 Treffen
Montags 18.09. — 23.10.2023 9.30 - 10.30 Uhr 6 Treffen
Montags 06.11. — 11.12.2023 9.30 - 10.30 Uhr 6 Treffen

: *E Reisen ist die Sehnsuch
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NEU - mit Yoga das Jahr beenden & ins neue Jahr starten - Online
Lass dich die letzten Wochen des Jahres sowie den Jahresbeginn durch wohltuende
Yoga-Einheiten begleiten! Urspriinglich stehen die letzten Wochen des Jahres fir Stille
und Einkehr — in unserer schnelllebigen modernen Welt sieht das haufig anders aus. Nimm
dir daher bewusst Zeit fiir dich und schenke dir aktive Bewegung und Dehnung sowie tiefe
Entspannung.

Fir Anfanger und getibte Yogis gleichermalRen geeignet.
Yoga-Stil: Mix aus Hatha, Vinyasa und Yin Yoga.

Es besteht die Mdglichkeit online live teilzunehmen oder die Aufzeichnung der Stunde
zeitlich flexibel zu nutzen (Link wird automatisch nach jeder Einheit zur Verfligung gestellt
und ist fir 14 Tage abrufbar).

Geblhr: fur Mitglieder: 50 Euro / 4 Treffen
fir Nichtmitglieder: 60 Euro / 4 Treffen
Kursort: online via Zoom
Anmeldung: Lisa Liebscher, Telefon 01 52 /09 03 74 06, E-Mail hallo@lisas-yoga-glueck.de

Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Freitag 16.12.2022 19:00—20:00 Uhr bewegen & zur Ruhe kommen
Freitag 23.12.2022 19:00—20:00 Uhr  Stille genieflen & entspannen
Freitag 30.12.2022 19:00 —20:00 Uhr  zurick blicken & loslassen
Freitag 06.01.2023 09:30 —10:30 Uhr  nach vorne blicken & aktivieren

Freitag 15.12.2023 19:00 —20:00 Uhr bewegen & zur Ruhe kommen
Freitag 22.12.2023 19:00—20:00 Uhr Stille genieflen & entspannen
Freitag 29.12.2023 19:00 —20:00 Uhr  zuriick blicken & loslassen
Freitag 05.01.2024 19:00 —20:00 Uhr  nach vorne blicken & aktivieren
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NEU - Yoga — Yoga im Yin & Yang - Online

Das Yin-Yang-Prinzip beschreibt zwei gegensatzliche Krafte, die sich aufeinander beziehen
und im Gleichgewicht sein sollten. Von Yang gepragte Haltungen im Yoga sind dynamisch
und muskular fordernd. Im Gegensatz dazu geht es bei Yin-Yoga darum, langsam in Deh-
nungen hineinzusinken und dort langere Zeit zu verweilen. In dieser Stunde finden diese
Gegensatze zueinander, wodurch Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht finden.

Fir Anfanger und getibte Yogis gleichermallen geeignet.

Yoga-Stil: Mix aus Hatha, Vinyasa und Yin Yoga.

Es besteht die Moglichkeit online live teilzunehmen oder die Aufzeichnung der Stunde zeit-
lich flexibel zu nutzen (Link wird automatisch nach jeder Einheit zur Verfligung gestellt und
ist fir 14 Tage abrufbar).

Geblihr: fur Mitglieder: 50 Euro / 4 Treffen
fur Nichtmitglieder: 60 Euro / 4 Treffen
Freitags Kursort: online via Zoom
20.01.-10.02.2023  Anmeldung: Lisa Liebscher, Telefon 01 52 /09 03 74 06
19.00 — 20.00 Uhr E-Mail hallo@lisas-yoga-glueck.de
4 Treffen Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.
Ein Yoga-Kurs in Prasenz in Rosenheim ist geplant, sobald ein pas-
sender Raum fiir Abends gefunden wurde. Bei Interesse gerne melden.

Ernahrung

Gemise fermentieren: Gib Dir Saures!

Schnippeln - mischen - stampfen... mittels Milchsauregarung verwandeln wir frisches regionales
Biogemiise in probiotische Schmankerl. Eine traditionelle Technik wird modern interpretiert und
kreativ gew(rzt. Nicht nurim Herbst, sondern das ganze Jahr Gber knnen wir allerlei Fermentiertes
herstellen und vielseitig genieflen. Fermentieren ist echte Handarbeit und ein Fest fiir alle Sinne. Im
Kurspreis inklusive: zwei Garsysteme zur dauerhaften Verwendung, Anleitung, Rezepte, frisches
regionales BiogemUise und ausgiebige Verkostung von Schmankerln aus der GmiasHunger Werkstatt.

Geblihr: fur Mitglieder: 75 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder: 89 Euro / 1 Treffen
Dienstag, inkl. 25 Euro Material
23.05.2023 Kursort: GmiasHunger Manufaktur, Finsterwalderstrale 5a
17.30 — 21.30 Uhr 83071 Stephanskirchen-LandIimihle
Anmeldung: Sibylle Hunger, Telefon 0 80 31 /2 57 69 88
E-Mail erlebnis@gmiashunger.de
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Ernahrung

POWER statt SAUER mit der ,,Acht-Tage-Basen-Kur*

Eine Basen-Kur ist ein Neustart fiir lhren Stoffwechsel und damit eine ausgezeichnete Mog-
lichkeit fir mehr Gesundheit und Vitalitat. Wahrend der Basen-Kur erndhren wir uns fast
ausschlieBlich pflanzlich, vitalstoffreich und basenbildend. Durch das Meiden von saure-
bildenden Nahrungsmitteln wird der Stoffwechsel entlastet und umgestimmt. Ein so entlasteter
Organismus aktiviert die Selbstheilungskrafte und regeneriert schneller. Als angenehmer
Begleiteffekt verliert man bei Bedarf ganz nebenbei und schonend ein paar Pfunde.
Treffen wahrend der Kur mit Erfahrungsaustausch und unterstiitzenden Ubungen. Diese
Kur beinhaltet 4 Saulen nach Kneipp: Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Balance/
Lebensordnung. Wasseranwendungen werden fiir zuhause empfohlen.

Geblhr: fur Mitglieder: 75 Euro

fir Nichtmitglieder: 85 Euro

In der Kursgeblihr ist ein Skript im Wert von 4 EUR enthalten.
Teilnehmende: Mind. 6 bis max. 9 Personen
Kursort: Praxisgemeinschaft fiir Naturheilkunde, Kreuzstr. 26 ¢, 83093 Bad Endorf
Anmeldung: Hans-Josef Schroders, Telefon 0 80 53 /7 99 77 71

E-Mail kontakt@heilpraktiker-bad-endorf.com

Homepage www.heilpraktiker-bad-endorf.com

Termine 1. Kurs:

Dienstag 28.02.2023, 19.00 - 21.00 Uhr: Info-Treffen vor der Basen-Kur
Samstag 04.03.2023, 15.00 - 17.00 Uhr:  Treffen am 1. Kurtag
Dienstag 07.03.2023, 19.00 - 21.00 Uhr: Treffen am 4. Kurtag

Freitag 10.03.2023, 19.00 - 21.00 Uhr: Treffen am 7. Kurtag

Termine 2. Kurs:

Dienstag 07.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr: Info-Treffen vor der Basen-Kur
Samstag 11.11.2023, 15.00 - 17.00 Uhr: Treffen am 1. Kurtag
Dienstag 14.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr: Treffen am 4. Kurtag

Freitag 17.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr: Treffen am 7. Kurtag

Gesundheit bekommt man nicht im Handel,
sondern nur durch Lebenswandel.
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ﬂ) Wasser-, Kneipp- und Krauterthemen

NEU - Gesunder und erholsamer Schilaf mit Kneipp

Schneller einschlafen und erholsam durchschlafen, das sind die besten Voraussetzungen
um leistungsfahig und konzentriert in den Tag zu starten. Natlrliche Reize, in Form von
Gussen und Waschungen, Heilkrauter als Tee oder Zusatze und Entspannungsiibungen
speziell zum Einschlafen, erfahren Sie in diesem Kurs. Mit einfachen Anwendungen und
Tipps nach den 5 Saulen des Kneipp'schen Gesundheitskonzepts lasst sich die Schlaf-
qualitat erheblich verbessern.

Wasser-, Kneipp- und Krauterthemen (Q

Kneipp-Wohlfiihltag fur FiRe & Beine

Unsere FlRe tragen uns Tag fir Tag und bilden das Fundament fiir unseren ganzen Koérper.
Es gibt wunderbare Anregungen fir unsere FiiRe und Beine mit Gymnastik, Entspannung,
Entlastung und vor allem Kneippanwendungen. Sie lernen ein ideales Training als
Ausgleich flr langes Stehen und Sitzen, bei schweren Beinen. Nebenbei lernen Sie noch,
wie Sie ihr Immunsystem starken kénnen.

Geblihr: fur Mitglieder: 15 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder: 20 Euro / 1 Treffen
Dienstag zzgl. 5 Euro Materialkosten fiir Skript
10.10.2023 Kursort: Pfarrheim St. Hedwig, Austr. 36
9.00 - 11.00 Uhr Eingang Pernauerstralte, 83022 Rosenheim
1 Treffen Anmeldung: Karin Jehl, Telefon 0 80 36/ 14 51
E-Mail karin.jehl@web.de
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Kneippanwendungen fir Zuhause

Auch ohne Kneipp-Anlage und Badeanstalt ist es mdglich, einfach und effektiv Kneipp-
anwendungen durchzufiihren. Sie kénnen die Leistungsfahigkeit steigern und das Korper-
bewusstsein verbessern. Aulerdem wirken sie positiv auf die Psyche, ausgleichend auf
Nerven- und Hormonsystem und verbessern unser Immunsystem.

Gebdihr: fur Mitglieder: 5-7 Teilnehmende 65 Euro,
ab 8 Teilnehmende 50 EUR
fur Nichtmitglieder: 5-7 Teilnehmende 80 Euro,
ab 8 Teilnehmende 65 EUR Samstag
zzgl. Materialkosten 10 Euro pro Teilnehmenden 08.07.2023
Kursort: Biirgerhaus Raubling 9.00 — 14.00 Uhr
Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling 1 Treffen
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/90 77 64
E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bei lhrer Anmeldung bis 01.07.2023 erhalten Sie weitere wichtige
Infos.

Kneipp-Wohlfiihltag fir Korper & Seele — auf der Fraueninsel

Mit Besinnung auf die eigene Gesundheit und den eigenen Korper ist dieser Regenerations-
tag nach Kneipps 5 Wirkprinzipien aufgebaut. Abwechslungsreich - mit Kneippanwendungen
Ihr Immunsystem starken, Kneipps Lieblingskrauter, Ernahrung gestern + heute, leichte

Geblihr: fur Mitglieder: 15 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder: 20 Euro / 1 Treffen
Mittwoch zzgl. 5 Euro Materialkosten fiir Skript
15.03.2023 Kursort: Pfarrheim St. Hedwig, Austr. 36
19.00 — 21.00 Uhr Eingang Pernauerstrafte, 83022 Rosenheim
1 Treffen Anmeldung: Karin Jehl, Telefon 0 80 36 / 14 51
E-Mail karin.jehl@web.de
Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Mit jedem Schritt und Tritt, welchen wir in der Natur machen,
begegnen wir immer wieder neuen Pflanzen,
die fiir uns héchst nitzlich und heilbringend sind.
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Gymnastik, Entspannung - im Kloster und der Idylle der Insel.

Geblhr: fur Mitglieder: 6-7 Teilnehmende 75 Euro,
ab 8 Teilnehmende 50 EUR
fur Nichtmitglieder: 6 -7 Teilnehmende 90 Euro,
ab 8 Teilnehmende 80 EUR
zzgl. Materialkosten je Teilnehmenden 10 Euro Samstag
(Tee/Kaffee und Geback, Skript, Material) 07.10.2023
Kursort: Kloster Frauenwérth 9.30 - 16.30 Uhr
Fraueninsel, Prien am Chiemsee 1 Treffen
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/90 77 64
E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Anmeldung bis spatestens 25.09.23, bei der Sie weitere wichtige
Informationen erhalten! Programm, je nach Witterung, auch
draufRen.
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ﬂ) Wasser-, Kneipp- und Krauterthemen

NEU - Krauterwanderungen
Die Krauter vor der Haustiir laden ein, gefunden zu werden!

Jeweils dienstags
25.04.,09.05.,
23.05., 20.06.,

11.07., 19.09.2023
17.00 — 19.00 Uhr

Geblihr: fur Mitglieder: 15 Euro / 1 Treffen

fur Nichtmitglieder: 20 Euro / 1 Treffen

Treffpunkt: Burgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6
83064 Raubling

Anmeldung: Sabine Haase, Telefon 0 80 35/ 15 20

E-Mail achillea-haase@t-online.de

NEU - Mit Kneipp wohlig schlafen - Workshop

Erholsamer Schlaf gibt uns ein gutes Wohlgefiihl. Um diesen zu bekommen, gibt es aus
Kneipps Hausapotheke zahlreiche wunderbare Anregungen aus seiner ganzheitlichen Lehre.
Bewegung, Erndhrungstipps, Krauter, Lebens-Ordnung und vor allem etliche Kneipp-
anwendungen in Theorie & Praxis haben sich hier als Hilfe bewahrt. Nebenbei lernen Sie
noch, wie Sie ihr Immunsystem starken kénnen.

Samstag
28.01.2023
9.00 - 13.00 Uhr
1 Treffen

Samstag
14.10.2023
9.00 — 14.00 Uhr
1 Treffen

Geblhr:

Kursort: Evang. Gemeindehaus der Erldserkirche
Konigstr. 23, 83022 Rosenheim
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/90 77 64
E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bei lhrer Anmeldung bis 20.01.2023 erhalten Sie weitere wichtige
Infos.
Kursort: Birgerhaus Raubling
Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/90 77 64
E-Mail kneipp@kreativstudio.de
Bei lhrer Anmeldung bis 06.10.2023 erhalten Sie weitere wichtige
Infos.

fur Mitglieder: 5-7 Teilnehmende 65 Euro, ab 8 Teilnehmende 50 EUR

fur Nichtmitglieder: 5-7 Teilnehmende 80 Euro, ab 8 Teilnehmende 65 EUR
zzgl. Materialkosten je Teilnehmenden 10 Euro
(Tee/Kaffee und Gebéck, Skript, Material)
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Wildkrauter sammeln, kochen, genieRen
Bei einer kleinen Wanderung werden Wildkrauter gesammelt und erkla
zu einem mehrgangigen Meni gemeinsam verarbeitet zu werden — dana

rt, um anschliefend
ch wird geschlemmt!

Leicht umsetzbare, variable und schmackhafte Rezepturen, gesunde Frischkost und

Wiesenkrauter voller Nahrstoffe — was mdchte ein Gourmet mehr?

Geblhr: fur Mitglieder: 30 Euro

fur Nichtmitglieder: 40 Euro

In der Kursgebuhr sind die Materialkosten in Hohe von 12 Euro
enthalten.
Kursort: Biirgerhaus Raubling

Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Sabine Haase, Telefon 0 80 35/ 15 20

E-Mail achillea-haase@t-online.de

Jeweils samstags
22.04.,13.05,,
27.05.,17.06.,
01.07., 15.07,,

29.07.2023
10.00 — 14.00 Uhr

Kneipp-Treffs Riedergarten Rosenheim 2023
Ertffnung der Riedergarten-Saison

Zum aktiven Kneippen (mit Anleitung in Theorie & Praxis) treffen wir
uns an der Kneippanlage im Riedergarten. Eingeleitet durch eine
kurze Aufwarmgymnastik und BarfuRrunde erfahren Sie die wohltu-
ende Wirkung eines Arm- oder Kniegusses und Tipps flr zuhause.
Vereinsmitglieder wie Interessierte sind herzlich willkommen!

Sonntag,
21.05.2023
13.00 Uhr
Ausweichtermin:
Donnerstag,
25.5.2023

Weitere Kneipp-Treffs im Riedergarten

Donnerstag, 15.06.2023, 13 Uhr +
Donnerstag, 06.07.2023, 13 Uhr +
Donnerstag, 03.08.2023, 13 Uhr +
entfallt bei Regen!

Sonntag, 17.09.2023, 13 Uhr Saisonabschluss
Ausweichtermin bei Regen: 21.09.2023, 13 Uhr

Sonntag, 18.06.2023, 11 Uhr
Sonntag, 09.07.2023, 11 Uhr
Sonntag, 06.08.2023, 11 Uhr

Treffpunkt: Im Riedergarten Rosenheim, Eingang Kdnigstralle, neben dem Spielplatz.
Donnerstags ist anschlieRend ab ca. 14.15 Uhr Erfahrungsaustausch / Info-Treff im

Café INNIG, Innstral’e 13

Keine Anmeldung erforderlich! Dieses Angebot ist kostenlos!
Infos beim Kneippverein, Gertraud Jerger, 1. Vorsitzende

Telefon 0 80 31/ 60 92 67, E-Mail jerger@kneipp-verein-rosenheim.de
Bitte mitbringen: Ein kleines Handtuch.
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Wir verbinden Tradition mit Moderne

Ihre Apotheken vor Ort!
@(ﬁner Apotheke

Am Mitterfeld 1 « 83024 Rosenheim
Tel.: 0 80 31/900 45 -99 e Fax:-98
mail@roemerapo.de

Jnn Apotheke
/\i?/‘ Z

Apotheker Markus Bauer e.K.
Rosenheimer Str. 45 ¢ 83101 Rohrdorf/Thansau
Tel.: 0 80 31/900 30 77 ¢ Fax: 900 30 78

mail@innapotheke-online.de
www.innapotheke-online.de

Alte Apotheke

Ludwigsplatz 21
83022 Rosenheim
Tel.: (0 80 31) 30 96 -0
info@alteapotheke-rosenheim.de

Hom&opathie * Naturheilmittel

Krauterkammerl®

www.kraeuterkammerl.de
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Wenn man alles Wichtige schon

erledigt hat. Wir kimmern uns
gerne um lhre finanziellen Ziele

und Wiinsche. Und Sie geniel3en

einfach das Leben.

spk-ro-aib.de

genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: [1 Wiederkehrende Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

IBAN

BIC

(Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)



@ Wasser-, Kneipp- und Krauterthemen

Kneippbecken Brannenburg - Wassertreten und Kneippguss,
Tipps und Infos

In einer kurzen Einfiihrung wird Interessantes rund um Pfarrer Kneipp und die Kneipp’schen
Anwendungen erlautert, wie z.B. ,Was muss ich beim Wassertreten beachten und wie kann
ich zuhause mit wenig Aufwand Kneipp’sche Anwendungen in meinen Alltag integrieren®.
Mit praktischen Anwendungen vor Ort. Die Infoveranstaltung ist kostenlos, interessierte
Kneippianerlnnen und die, die es werden wollen sind herzlich willkommen.

Dauer der Veranstaltung je ca. 45 Min.
Bei schlechtem Wetter entfallt der Termin.
Jeweils mittwochs, Kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich

07.06.2023 Treffpunkt: Kneippbecken Brannenburg

05.07.2023 (Ortsteil Thann am Ende des Kellerweges in Brannenburg)
09.08.2023 Infos bei Gudrun Straller unter gudstras@gmx.de oder bei der
17.00 Uhr Tourist-Information Brannenburg, Telefon 0 80 34 / 45 15

oder E-Mail info@brannenburg.de

Eine Prise Livadye...

...und lhre Kiiche wird zur Schmankerl-Kiiche!

LIVADI Anke Pirchner - www.livadi.de
83022 Rosenheim - Am Esbaum 9 - Tel: 08031-9418686
83135 Schechen - Rosenheimer Str. 21 a - Tel: 08039- 4390
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Tanz & Rhythmus e

Orientalischer Tanz mit Vorkenntnissen
Ein Tanz der Lebensfreude fiir mehr Beweglichkeit und Kérperbewusstsein. Ideales
Training fiir Ricken, Bauch und Beckenboden fiir Frauen jeden Alters zur vielfaltigen Mu-
sik aus dem Orient. Aufbauender Kurs. Wir lernen und vertiefen Grundfiguren, tanzen
Kombinationen, wiederholen Choreographien und lernen neue dazu.

Wiedereinsteigende willkommen!

Donnerstags
ab 19.01.2023
ab 21.09.2023

18.30 - 19.45 Uhr
je 10 Treffen

Von April bis Juli
6 - 8 Treffen nach
Vereinbarung

Geblhr: fur Mitglieder: 110 Euro / 10 Treffen

fur Nichtmitglieder: 130 Euro / 10 Treffen
Kleingruppenaufschlag bei weniger als 7 Teilnehmenden.
Kursort: Kath. Pfarrheim Pang

Pangerstralle 11, 83026 Rosenheim-Pang
Anmeldung: Gertraud Jerger, Telefon 0 80 35/90 77 64

E-Mail kneipp@kreativstudio.de

Trommeln orientalischer Rhythmen

Der Kurs ist fir alle geeignet, die fremde Rhythmen entdecken mdchten, besonders fiir
Tanzerinnen (orientalischer Tanz) zur Vertiefung des Rhythmusgefiihls. Trommeln erdet,
baut Stress ab, entspannt oder aktiviert, je nach Befindlichkeit.

Geblhr: fur Mitglieder: Einzelstunde 10 Euro, 5er Karte 40 Euro

fur Nichtmitglieder: Einzelstunde 12 Euro, 5er Karte 50 Euro
Kursort: Biirgerhaus Happing, Happinger Str. 83, 83026 Rosenheim
Anmeldung: Ursula Lang, Telefon 0 80 31 / 8 45 59, E-Mail uschilang58@gmail.com

Bitte mitbringen: Eigene Trommel, Leihtrommeln sind nur begrenzt vorhanden.
Schnupperstunde nach Voranmeldung moglich.
Fir einen Workshop Trommeln - Zimbeln - Tanzen bei Interesse gerne melden!

Donnerstags 20.00 - 21.00 Uhr, geplant sind fiir 2023 folgende Termine:
19.01.2023  23.02.2023 16.03.2023  20.04.2023 25.05.2023
15.06.2023  20.07.2023  21.09.2023 19.10.2023  16.11.2023
14.12.2023
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@ Kinder- & Jugendangebote

Projekte fur Kindergarten und Grundschulen im Rahmen der
Gesundheitserziehung

* Kindergarten- und Schulprojekte

 Schul- und Vorschulausfliige/-wanderungen

* Kindergruppen

Zur Gesundheitserziehung bieten wir Rosenheim ganzheitliche Themen mit allen Sinnen:
Heilkraft des Wassers, Bewegung, Ernahrung, Entspannung, Lebensordnung sowie
,Krauterdetektive“ an.

Termine nach Vereinbarung in Kindergarten und Schulen in Stadt und Landkreis Rosenheim

Sollten Sie als ErzieherIn/Kinderpflegerin oder Lehrerin an einer ganzheitlichen Weiter-
bildung ,Kneipp firr Kinder” interessiert sein, wenden Sie sich gerne an uns.

Infos beim Kneipp-Verein Rosenheim e.V., Telefon 0 80 31 /60 92 67
Gertraud Jerger, 1. Vorsitzende, E-Mail info@kneipp-verein-rosenheim.de

& T

%

Weitere Infos zu Kneipp und Gesundheit in Bad Feilnbach: Tel.: 08066 887-440 oder www.bad-feilnbach.de
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Tagesangebote 6

NEU - Heilstromen — Wohlbefinden und Widerstandskraft starken

mit Christina Erdl

Heilstromen zum Kennenlernen - fit, gesund und vital

Die Hande quasi als ,Starthilfekabel“ einzusetzen - diese Mdglich-
keit der Pravention und Selbstbehandlung erlernen Sie an diesem
Abend.

Dazu gehort auch der wichtigste Hauptstrom der Lebensenergie,
welcher alle tieferen Verspannungen erreicht und der uns helfen
kann, energiegeladen in den Tag zu starten sowie aus einer
starken Mitte heraus zu handeln.

Geblhr: fur Mitglieder: 25 Euro / 1 Treffen
fir Nichtmitglieder: 30 Euro / 1 Treffen

Heilstromen: Entgiften und regenerieren

Sie haben momentan ein ungutes Korpergeflihl oder wollten schon
immer mal ,Detox® unkompliziert ausprobieren? Dann ist jetzt der
richtige Zeitpunkt den Korper zu einer Entgiftung anzuregen und
den Energie-Haushalt anzukurbeln. Heilstrdmen kann auch bei der
Revitalisierung unterstiitzen und die angeborenen Selbstheilungs-
krafte aktiveren.

Trinken Sie bitte schon tagstiber genligend Flissigkeit (21).

Geblhr: fur Mitglieder: 33 Euro
fur Nichtmitglieder: 38 Euro

Kursort: Biirgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling

Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49

Freitag
17.02.2023
Anmeldung bis
11.02.2023

Mittwoch
27.09.2023
Anmeldung bis
11.09.2023

19.00 - 21.00 Uhr

Freitag
10.02.2023
19.00 - 21.30 Uhr
Anmeldung bis
04.02.2023

E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de, www.heiltherapie-rosenheim.de

Kurse finden ab 4 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, 1-2 Kissen.
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Samstag
25.03.2023
Anmeldung bis
19.03.2023

Samstag
25.11.2023
Anmeldung bis
19.11.2023

10.00 - 13.00 Uhr

Samstag
29.04.2023
Anmeldung bis
23.04.2023

Samstag
08.10.2023
Anmeldung bis
02.10.2023

10.00 - 17.00 Uhr

Samstag
05.08.2023
Anmeldung bis
30.07.2023
10.00 - 16.00 Uhr

Heilstromen: Magen - Darm - Unvertraglichkeiten

Ist das ein Thema, welches Sie momentan begleitet? Magen-
probleme, Ubelkeit, Krampfe, Durchfall sowie weitere Begleit-
symptome schranken Sie in lhrer Lebendigkeit ein? Vertrage ich
dieses Gericht oder geht es mir nachher schlecht? An diesem
Vormittag konnen Sie die vorbeugenden Mdglichkeiten des
Stromens und ausgewahlte Griffkombinationen als Unterstiitzung
fiir die Verdauungsorgane kennenlernen.

Geblihr: fur Mitglieder: 40 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder: 47 Euro / 1 Treffen

Heilstromen und mehr: Die 3 weiblichen Ebenen

Hier geht es um die wenig bekannte Reflexzonenmassage im
Gesicht, eine innerlich starke Mitte sowie die Energiepunkte an
den FuRen.

Ausgleich und Anregung, Regeneration von innen und aufen,
von Kopf bis zu den Flssen. Der Schwerpunkt liegt auf dem
Kennenlernen der Reflexpunkte im Gesicht und deren Mdéglich-
keiten.

Geblihr: fur Mitglieder: 80 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder: 90 Euro / 1 Treffen

Heilstromen fiir Frauen 40 plus als kleine Auszeit
(Sommerferien)

Seelisches Wohlbefinden starken und korperliche Selbst-
heilungskrafte aktivieren, um nachlassender Energie,
Hormon-Umstellung oder Alterungsprozess zu begegnen. Dieser
Tag lebt durch die angenehme Atmosphéare, das Miteinander und
Kennenlernen alltagstauglicher Methoden, die Stress reduzieren
oder Gelassenheit aufbauen.

Gebdihr: fur Mitglieder: 70 Euro
fur Nichtmitglieder: 80 Euro

40
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Heilstromen: Wiinsch Dir was! .
Sie haben 6fter auftretende Beschwerden oder eine bestimmte Freitag
Schwachstelle? 03-02-2023.
Durch Heilstromen haben wir die Méglichkeit, Kérperfunkti- | ~nmeldung bis
onsstdérungen oder seelische Themen zu unterstitzen, indem 27.01.2023
wir die Selbstheilungskrafte starken. Sie melden sich an, Freitag
benennen das Thema und dadurch entsteht ein individueller 06.10.2023
Kursabend. Anmeldung bis
28.09.2023
Geblhr: fur Mitglieder: 35 Euro / 1 Treffen 19.00 - 21.00 Uhr
fur Nichtmitglieder: 40 Euro / 1 Treffen

Heilstromen: Zuversicht und Resilienz fiir die Seele

Die Anforderungen an uns sind in ungeahnte Hohen geklettert. Wie kénnen wir besser
mit Stress, Angsten, Erschépfung und Verzweiflung umgehen? Heilstrdmen kann helfen,
Gelassenheit zu entwickeln, beruhigt Verstand und Nerven. Bringt uns durch Anregung der
Selbstheilungskrafte wieder in Balance, starkt Urvertrauen und Lebensfreude.

Geblhr: fir Mitglieder: 20 Euro / 1 Treffen
fir Nichtmitglieder: 25 Euro / 1 Treffen

19.00 - 21.00 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr
19.15 - 21.15 Uhr
19.15 - 21.15 Uhr
19.15 - 21.15 Uhr

Freitag 27.01.23
Freitag 24.03.23
Montag 16.10.23
Montag 06.11.23
Montag 04.12.23

Es handelt sich um Einzeltermine, welche unabhangig voneinander sind.
Anmeldung bis spatestens 6 Tage vor dem jeweiligen Termin!

Kursort: Biirgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49

E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de, www.heiltherapie-rosenheim.de
Kurse finden ab 4 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, 1-2 Kissen.

4



@ Tagesangebote

NEU - QiGong speziell fiir die Wirbelsaule - Workshop

Durch sanftes, intensiv-langes Schwingen mit der Aufmerksamkeit auf jeden einzelnen
Wirbel, wird unsere Wirbelsaule mit viel Qi versorgt. Wahrend des Schwingens entspannt
sich die Wirbelsaule genauso wie der Gbrige Organismus mehr und mehr. Als Abschluss
des Schwingens wird die Wirbelsaule ,gewaschen®. Der kleine Energiekreislauf und eine
Klangmeditation beenden den Nachmittag.

Geblihr: fur Mitglieder: 63 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder: 70 Euro / 1 Treffen

Kursort: Schule/Hort Thansau
Samstag Taubenstralle 7, 83101 Rohrdorf-Thansau
18.03.2023 Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46

14.15-18.15 Uhr E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Warme, dicke Socken, bequeme Matte,
Decke, Kissen und ein Getrank.

NEU - QiGong speziell fiir die Huften - Workshop

Jede Hiifte einzeln nach vorne, nach hinten, zur Mitte und nach AuRen kreisen und dann
auch noch zueinander.

Langes, intensives, sehr achtsames Kreisen der Hiften ist der Schwerpunkt an diesem
Nachmittag. Das Qi durchdringt die Gelenke. Zum Abschluss entspannen wir mit dem
kleinen Gong.

Geblihr: fur Mitglieder: 63 Euro / 1 Treffen
fur Nichtmitglieder: 70 Euro / 1 Treffen

Kursort: Schule/Hort Thansau
Samstag Taubenstralle 7, 83101 Rohrdorf-Thansau
11.11.2023 Anmeldung: Claudia Schindler, Telefon 0 80 31 /73 76 46

1415 -18.15 Uhr E-Mail klang-oasen-raum@gmx.de

Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Warme, dicke Socken, bequeme Matte,
Decke, Kissen, ein Getrdank und ,,Geduld beim Kreisen*.
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NEU Heilstromen - mehrtagige, aber zusammenhangende
Workshops

Heilstromen und ,,EnerSoul*“: Unschlagbares Duo beim Abnehmen

Sie suchen nach einer effektiven Methode, langfristig Gewicht zu reduzieren? Bisher
fehlte immer etwas, um lhr Ziel zu verinnerlichen und abzuspeichern? Abnehmen soll
moglichst leicht gehen und sich nahtlos in lhren Alltag einfiigen. Daher nutzen wir in
diesem Workshop die Verbindung von Kérper, Geist und Seele und setzen umfassend
auf allen Ebenen an.

NEU
Montag 22.05.2023 19.15 - 20.15 Uhr Info-Abend
Geblhr: fur Mitglieder: 10 Euro
fur Nichtmitglieder: 11 Euro
Freitag 09.06.2023 19.00 - ca. 21.30 Uhr

Samstag 10.06.2023 09.30 - ca. 17.00 Uhr
Sonntag 11.06.2023 09.30 - ca. 16.00 Uhr
Anmeldung bis spatestens 01.06.2023!

NEU
Montag 23.10.2023 19.15 - 20.15 Uhr Info-Abend
Geblhr: fur Mitglieder: 10 Euro
fur Nichtmitglieder: 11 Euro
Freitag 10.11.2023 19.00 - ca. 21.30 Uhr

Samstag 11.11.2023 09.30 - ca. 17.00 Uhr
Sonntag 12.11.2023 09.30 - ca. 16.00 Uhr
Anmeldung bis spéatestens 03.11.2023!

Geblhr: fur Mitglieder: 280 Euro
fir Nichtmitglieder: 305 Euro
Kursort: Biirgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 /6 36 96 49
E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de, www.heiltherapie-rosenheim.de
Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, 1-2 Kissen, kleine Mahlzeit.
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Samstag
22.04.2023
09.30 - ca.
17.30 Uhr

Sonntag
23.04.2023
09.30 - ca.
17.00 Uhr

Anmeldung
bis 16.04.2023!

Samstag
13.05.2023
09.30 - ca.
17.00 Uhr

Sonntag
14.05.2023
09.30 - ca.
15.00 Uhr

Anmeldung
bis 07.05.2023!

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und alles,

was damit verbunden ist

Wie Schmerzen, Begleitsymptome und der Frust, manches nicht
essen zu konnen. Einschrankungen, der aufwandige Einkauf,
begrenzte Auswahl im Lokal sowie die Unsicherheit, vertrage ich
das oder geht es mir nachher schlecht? Wir beachten die ,Bauch-
gefiihle®, starken alle Verdauungsorgane mit Heilstrdomen und
nutzen mentale Unterstiitzungsmdéglichkeiten.

Geblihr: fur Mitglieder: 250 Euro
fur Nichtmitglieder: 275 Euro
Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
1-2 Kissen, kleine Mahlzeit.

Natiirliche Schonheit und Ausstrahlung mit Japanischem
Heilstromen

Positive Energie fir Innen und Auen: Zur inneren Harmonie zahlt
die Aktivierung von Lymphe, Stoffwechsel und Entgiftung. Fir die
aulere Schonheit wenden wir Face-Yoga sowie kurze, effektive
Gesichtsmassagen mit gleichzeitiger Starkung der Organe an. Viel
Spald macht ,reine Frauenpower® und sich selbst etwas Gutes tun.
Carpe diem.

Geblihr: fur Mitglieder: 199 Euro
fur Nichtmitglieder: 219 Euro
Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
1-2 Kissen.

Kursort: Biirgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49
E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de, www.heiltherapie-rosenheim.de
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NEU - Kneippanwendungen und Heilstromen fiir die
Wechseljahre

Schwankungen in den Wechseljahren kénnen u.a. betreffen: Hormone, Stimmung, Schiaf.
Auch Blasenbeschwerden, Hitzewallungen und Haarausfall sind haufig. Heilstromen und
Kneippen geben uns die Mdglichkeit, verschiedenste Beschwerden positiv zu beeinflussen.

Zahlreiche Tipps und praktische Anwendungen stehen im Vordergrund.

Gebdihr: fur Mitglieder: 70 Euro
fur Nichtmitglieder: 80 Euro
Kursort: Biirgerhaus Raubling
Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Christina Erdl, Telefon 0 80 34 / 6 36 96 49
E-Mail info@heiltherapie-rosenheim.de
Zusatzliche Infos auf: www.heiltherapie-rosenheim.de
oder Karin Jehl, Telefon: 0 80 36 / 14 51,
E-Mail karin.jehl@web.de
Der Kurs findet ab 4 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, 1-2 Kissen,
Geschirrtuch aus Leinen, Handtuch, evtl. Bikinioberteil,
Yogamatte, kleine Mahlzeit

NEU - Jahreskreisfeste

Ostara Friihlings-Tag-und-Nacht-Gleiche

Wir feiern den Frihlingsbeginn und nutzen die neuen Krafte der
Natur zur Starkung und Reinigung fiir den neuen Zyklus. Wir halten
inne, um loszulassen, abzuschlieBen und neu zu beginnen. Krauter-
wissen und Rezepte, kraftvolle Rituale, Botschaften der Natur,
praktische Anleitungen, Austausch, Impulse und Ubungen fiir den
Alltag.

Gebdihr: fur Mitglieder: 70 Euro

fur Nichtmitglieder: 80 Euro
zzgl. 8 Euro Materialkosten
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Samstag
08.07.2023
09.00 — 13.30 Uhr
Anmeldung bis
02.07.2023!

Samstag
18.11.2023
13.30 — 18.00 Uhr
Anmeldung bis
12.11.2023!

Samstag
01.04.2023
10.00 - 16.00 Uhr
Anmeldung
bis 25.03.2023!
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NEU - Exklusiv fiir den Kneipp-Verein:

Litha Sommersonnenwende Mittsommer
Wir feiern ein Fest der Lebensfreude und der Kraft, den langsten Lachende BédGI'QGSChiChte
Tag und die kiirzeste Nacht. Die Natur explodiert mit Blliten, Blatter Dass Kneipp’sche Anwendungen gesund sind, wissen Sie bestimmt. Und dass Lachen
Samstag . . . . . . . . . . .
24.06.2023 und Friichten. Eine festliche Zusammenkunft an einem besonderen gesund ist und guttut, spiren Sie hf)ffentllch ganz oft. Wissen Sie auch, dass Rosenheim
Platz im Freien. Wir nehmen die Kraft des Sommers auf, um Uber mehr als 200 Jahre sehr bemuht war, ein Heilbad zu etablieren? Erleben Sie heitere
10.00 - 16.00 Uhr o . . . - . L G .
Anmeldung unsere_ Fulle im Innen und AuBen zum Reifen ZIL.J bringen. Mit Tanz, Ubun.gen aus dem Le.ichyog:.:? im Wech§el mit interessanten und mit Leichtigkeit aufbereiteten
. Feuerritual, Blumenkranz binden, Sonnwendkrauter. Details zur Rosenheimer Badergeschichte.
bis 17.06.2023! .
Mittwoch
Geblihr: fur Mitglieder: 70 Euro Geblhr: fur Mitglieder: 13 Euro / 1 Treffen 29.03.2023
fur Nichtmitglieder: 80 Euro fur Nichtmitglieder: 15 Euro / 1 Treffen 09.30 - ca.
zzgl. 8 Euro Materialkosten Kursort: Riedergarten Rosenheim, Treffpunkt Kneipp-Becken 11.00 Uhr
Anmeldung: Inge Fechter, Telefon 01 77 /2 05 12 93
Mabon Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche E-Mail inge@lachyoga-rosenheim.de Mittwoch
Es ist einer der zwei Tage im Jahr die gleich lang dauern. Das Der Kurs findet ab 10 Teilnehmenden statt. 26.07.2023
Samstag Licht (Tag) und die Dunkelheit (Nacht) in Balalljce miteinander. Wir . . 17.00 - ca.
23.09.2023 bereiten uns auf den Winter vor, halten Rickschau, sammeln Referentinnen: Dagmar Deisenberger und Inge Fechter 18.30 Uhr
o unsere Krafte fir den neuen Zyklus mit Krauterwissen, Rezepte, je 1 Termin
10.00 - 16.00 Uhr . . .
Anmeldung Ifraftvolle R.’_ltuale, praktische Anleitungen, Austausch, Impulse und . .
bis 16.09.2023! Ubungen fiir den Alltag. Lebensordnung — Das MaR des eigenen Lebens finden
o ’ »Im Male liegt die Ordnung, jedes Zuviel und jedes Zuwenig setzt an Stelle der Gesundheit
Geblihr: fur Mitglieder: 70 Euro Krankheit“— Sebastian Kneipp
fur Nichtmitglieder: 80 Euro Eine der fiinf Saulen der Kneipptherapie lautet Lebensordnung. Dieser abstrakte Begriff
zzgl. 8 Euro Materialkosten wird den Teilnehmenden nahergebracht, greifbar gemacht und fir das eigene Leben
anwendbar — lernen Sie ,Mal und Ordnung* in lhr Leben zu bringen.
Yule Wintersonnenwende
Die Wintersonnenwende ist die langste Nacht des Jahres. Geblhr: fur Mitglieder: 36 Euro Samstag
Freitag Raucherritual im winterlichen Nachthimmel, meditative Innenschau fur Nichtmitglieder: 40 Euro 01.04.2023
22.12.2023 mit Kerzenlicht, wir feiern die Riickkehr des Lichtes, die Hoffnung Kursort: Burgerhaus Raubling 930 - 13.30 Uhr
19.00 - ca. auf Warme und Fruchtbarkeit fir das Jahr. Heilpflanzen, Natur- Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling 1 Treffen
21.00 Uhr materialien und Raucherwerk, Austausch, Impulse fiir den Alltag. Anmeldung: Ralf Staude, Telefon 0 80 35/9 55 79 29
Anmeldung E-Mail ralf.staude@gmail.com Anmeldung bis
bis 15.12.2023! Gebiihr:  fiir Mitglieder: 40 Euro Termine und Kursort unter Vorbehalt. spatestens eine
fur Nichtmitglieder: 50 Euro Anmeldung bis spatestens eine Woche vor dem Termin. Woche vor dem
zzgl. 8 Euro Materialkosten Sie erhalten mit der Anmeldebestétigung weitere wichtige Infos! Termin.
Kursort: Bilirgerhaus Raubling, Holzbreitenweg 6, 83064 Raubling
Anmeldung: Sabine Sporrer Telefon 01 52 52 74 96 07, E-Mail info@sabinesporrer.de . . .
Zusétzliche Infos: www.sabinesporrer.de »ES ist nicht genug zu wissen — man muss es auch anwenden.
Der Kurs findet ab 3 Teilnehmenden statt. Es ist nicht genug zu wollen — man muss es auch tun!*
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Naturwanderung mit Irmi — Der Weg ist das Ziel!

NEU - Bergkrauterwanderung zum Kraftort Engelstein in Bergen im Chiemgau

Auf dem Weg zum sagenumwobenen Engelstein mit seiner Héhle bliihen unglaublich viele
wertvolle Wildkrauter. Wir bestimmen sie und erfahren, wie sie fir Gesundheit und Kiiche
verwendet werden kdnnen.

Geblihr: fur Mitglieder: 35 Euro
fur Nichtmitglieder: 40 Euro
Sonntag Treffpunkt: Parkplatz Kalkofen in 83346 Bergen
02.07.2023 Anmeldung: Irmengard Linder, Telefon 0 86 62 / 6 64 70 48 oder
10.00 — 16.00 Uhr 0172 /865 31 79, E-Mail info@kraeuterhoch3.de

Bitte mitbringen: Getranke und Brotzeit.

Wanderungen mit Peter Birle
»~Bewegung macht gliicklich, den Kopf frei und ist die beste Altersvorsorge!*

Auf Schneeschuhen durch den Winter
Es bedarf keinerlei aufwendiger Technik und Ausristung.
Etwas Ausdauer und Kondition ist allerdings von Vorteil.

Schneeschuh-Anfingerkurs auf der Arzmoos -
Im leichten Gelande der Unteren und Oberen Arzmoosalm/Sudelfeld
sind die ersten Schritte mit den Wintergeraten schnell gelernt. Mit
Samstag . S . .
erfahrener Anleitung erleben sie sicher die verzauberte Winter-
07.01.2023
ab 9.00 Uhr landschaft.
) Dauer ca. 3 bis 4 Std.
Bitte warme Getranke und Brotzeit mitbringen.
Die Ausristung und der Treffpunkt werden bei Anmeldung geklart.
Wildbichlreib'n -
Samsta Aussichtsreiche, leichte Schneeschuhwanderung im Kaiserwinkel
9 auch fur Anfanger und Wiedereinsteiger. Von Mannerstatt am Wild-
14.01.2023 ) . . ,
ab 9.00 Uhr bichl 741m Uber Feistenau auf Schafberg 1229m und Karspitze
’ 1239m. Ziinftige Einkehr in der Wildbichlalm 900m. HU 500m
GZ ca. 4 Std.
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Laubenstein 1350m -

So nah und doch so fern, wird der Gipfel mit den davor liegenden,
tief eingeschneiten Almen eher selten aufgesucht. Bietet er doch
einen schonen Tiefblick auf den Chiemgau. Aufstieg von Soilach,
oberhalb Frasdorf. HU 550m, GZ ca. 4 Std.

Liisener Alm/Siidtirol -

Perfekte Winterlandschaft und gemitliche Unterkunft mit Wellness-
bereich bieten beste Voraussetzungen fiir ein unvergessliches
Schneeschuh-Abenteuer. HU bis 500m, GZ bis 4 Std.

Leistungen: 2xU/HP/DZ, Fahrkosten, Leihschneeschuhe, BWF,
370 Euro fur Mitglieder, sonst 390 Euro.

Anmeldung bitte bis 10.01.2023!

Tristmahlnschneid 1452m -
HU 700m, GZ 4 Std

Brennkopf 1353m -
HU 700m, GZ 4 Std.

Villanderer Alm/Siidtirol ¥

Von der Gassnerhitte/Parkplatz wandern wir Uber die weitlaufige
Hochflache in ca. 2 Stunden zum Berggasthaus Stoffelhlitte 2057m in
grandioser Aussichtslage zu den Dolomiten. Am Nachmittag lockt noch
der nahe Jocherberg und vermittelt einen Uberblick iiber die néachs-
ten Tourentage in den Sarner Bergen. Bodenstandige, schmackhafte
stidtiroler Kost macht Lust auf Villanderer Berg 2509m und Rittner Horn
2260m, unsere weiteren Ziele. HU bis 500m, GZ bis 5 Std.
Leistungen: 2xU/HP, Fahrkosten, BWF, 360 Euro fiir Mitglieder,
sonst 380 Euro. Anmeldung bis 30.01.2023!

Feichteck 1514m M
HU 800m, GZ 4 Std.

Fanes-Alm/Dolomiten ™

groRartige, eindrucksvolle Dolomitenszenerie auf Schneeschuhen
erleben. HU bis 900m, GZ bis 6 Std. Leistungen: 2x U/HP,
Fahrkosten, BWF, 390 Euro fir Mitglieder, sonst 410 Euro
Anmeldung bis 13.02.2023!
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Samstag
21.01.2023
ab 9.00 Uhr

Freitag bis
Sonntag
27.-29.01.2023

Samstag
04.02.2023
ab 9.00 Uhr

Samstag
11.02.2023
ab 8.00 Uhr

Freitag bis
Sonntag
17. - 19.02.2023

Samstag
25.02.2023
ab 8.00 Uhr

Freitag bis
Sonntag
03.- 05.03.2023
ab 6.00 Uhr
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Samstag
11.03.2023
ab 8.00 Uhr

Samstag
18.03.2023
ab 8.00 Uhr

Allgemeiner Hinweis!

Miihlh6rndlwand 1658m ™
HU 930m, GZ 5 Std.

Lacherspitz 1724m ™
HU 620m, GZ 4 Std.

Schneeschuhe kénnen gegen eine Geblihr ausgeliehen werden. Ansonsten geniigen wet-
terfeste Kleidung, Bergschuhe, Gamaschen und Teleskopstocke.

Dienstag bis
Mittwoch
11. - 19.04.2023

Dienstag bis
Freitag
25.-28.04.2023

Amalfikiiste -

Diese Region bietet Wanderern alles, was das Herz begehrt:
urspriingliche Ortsverbindungswege und ausgedehnte Touren
hoch Gber dem Meer. Eine wunderschéne Landschaft mit Zitronen-
kulturen und Weinbergen, Waldern, kleine Bachlaufe, liebliche
Taler und schroffe Felswande. Wir wandern von Sorrent nach
Cetara bei Salerno. Immer wieder fasziniert das Meer mit seinen
turkisfarbenen Buchten und die vielen kulturellen Kostbarkeiten
unterwegs. Ortskundige Fiihrung.

Anreise am Dienstagabend mit dem Nachtzug nach Neapel. Riick-
reise ebenfalls mit dem Nachtzug von Rom nach Rosenheim Ankunft
am Mittwoch gegen 9 Uhr morgens.

Leistungen: 6xU/F/DZ/Bahnfahrt/Bus/Taxi/BWF.

1.270 Euro fir Mitglieder, sonst 1.290 Euro

HU bis 1000m, GZ bis 6 Std.

Anmeldung bis 01.03.2023!

Kescht'nweg/Siidtirol -

Weitwanderweg, hoch (iber dem Eisacktal von Brixen bis Bozen.
Hoéchst kurzweilig fihrt der frihlingshafte Weg gegeniliber den
Dolomiten Uber Feldthurns, Saben, Klausen, Villanders, Barbian,
Unterinn am Ritten nach Schloss Runkelstein bei Bozen. Unter-
kiinfte in Hotels. Tageswanderzeiten bis zu 6 Std.

Leistungen: 3xDZ/HP, Bahnfahrten, BWF.

450 Euro fur Mitglieder, sonst 470 Euro

Anmeldung bis 03.04.2023!
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Via Bregaglia/Engadin -

Wunderschone Route auf alten Wegen und Steigen durch das Val
Bregaglia am FuRe der bizarren Felstiirme des Bergell. Vom Maloja
Pass 1815m hinab in die lombardische Friihlingsluft nach Chiavenna
333m. Wanderzeiten bis zu 6 Std.

Leistungen: 3xU/F/DZ, Fahrgemeinschaft/Bus/BWF. 570 Euro fiir
Mitglieder, sonst 590 Euro. Anmeldung bis 05.04.2023!

Wolkenheime im Trentino und Veneto -

Wir Ubernachten auf Berghitten in Gipfelndhe, hoch lber dem
Gardasee, mit atemberaubenden Tief- und Fernblicken. Sonnen-
auf- und untergange beeindrucken uns immer wieder. Wander-
zeiten bis zu 3 Stunden.

Leistungen: 4xU/HP/Mehrbettzimmer, Fahrgemeinschaft, Maut u.
Sprit, BWF. 590 Euro fiir Mitglieder, sonst 610 Euro.

Anmeldung bis 02.05.2023!

Taubensee/Sonnwendkopfl 1278m
HU 520m, GZ 3 Std.

Wolkenheime im Salzburger Land ¥

Spannende Toureniberquerungen zu aufl’ergewohnlichen Wolken-
kuckucksheimen wie das Statzer Haus 2117m auf dem Hundstein
oder die Gamskarkogelhiitte 2467m im Gasteiner Bergland.
Wanderzeiten bis zu 4 Stunden.

Leistungen: Bahn und Bus, Schiff, 3xU/HP im Mehrbettzimmer,
BWEF. 540 Euro flr Mitglieder, sonst 560 Euro.

Anmeldung bis 02.06.2023!

Untersberg — Uberquerung ™

Uberquerung der Hochfléche vom Berchtesgadener- zum Salzburger
Hochtron mit Ubernachtung auf dem Stérhaus 1894m. Gehzeiten
bis zu 5 Stunden.

Leistungen:1xU/HP in AV-Hiitte, Bahn, Bus, Seilbahn, BWF. 190
Euro flr Mitglieder, sonst 210 Euro. Anmeldung bis 16.06.2023!
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Sonntag bis
Mittwoch
07.-10.05.2023

Sonntag bis
Donnerstag
21.-25.05.2023

Samstag
17.06.2023
ab 8.00 Uhr

Sonntag bis
Mittwoch
25.-28.06.2023

Freitag bis
Samstag
07.-08.07.2023
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Sonntag bis
Dienstag
16. - 18.07.2023

Sonntag bis
Freitag
30.07 -

04.08.2023

Sonntag bis
Donnerstag
10. - 14.09.2023

Sonntag bis
Dienstag
24. - 26.09.2023

Sonntag bis
Mittwoch
08. - 11.10.2023

Langkofel — Umrundung/Dolomiten -

Eine Tour fir Genusswandernde mit bis zu 4 Stunden taglicher
Wanderzeit. Leistungen: 2xU/HP/Mehrbettzimmer/Fahrgemein-
schaft/Maut/BWF. 360 Euro fiir Mitglieder, sonst 380 Euro.
Anmeldung bis 03.07.2023!

Alpeniiberquerung vom Tegernsee nach Sterzing “M
Landschaftlich eindrucksvolle und abwechslungsreiche Wandertour
Uber den Alpenhauptkamm flir ausdauernde, ftrittsichere
Wandernde. Leistungen: 5xU/F in Mehrbettzimmern in Gasthéfen
und Berghdtten, Bahn, Bus, Schiff, Seilbahn, BWF.

870 Euro fur Mitglieder, sonst 890 Euro.

Anmeldung bis 03.07.2023!

Rosengarten/Dolomiten M

Vom Sellapass durchqueren wir die eindrucksvolle Gebirgsgruppe
auf unserer Hittenwanderung bis zum Karerpass. GZ bis zu 6 Std.
Leistungen: 4xU/F, Bahn, Bus, BWF.

630 Euro fir Mitglieder, sonst 650 Euro.

Anmeldung bis 11.08.2023!

Alpeniiberquerung vom Pinzgau ins Ahrntal -

Uber den historischen Krimmler Tauern 2634m im Zillertaler
Alpenhauptkamm nach Sidtirol. Wanderzeiten bis zu 5 Stunden.
Leistungen: 2xU/HP, Zug, Bus, BWF.

440 Euro fur Mitglieder, sonst 460 Euro.

Anmeldung bis 28.08.2023!

Dachstein-Tauern Region -

Ausgehend von unserem Standorthotel in der steirischen Ramsau,
erkunden wir die eindrucksvolle Gegend am FulRe des Dachsteins
und in den Niederen Tauern. Gehzeiten bis zu 5 Stunden.
Leistungen: 3xHP/DZ, Fahrgemeinschaft, BWF.

440 Euro fur Mitglieder, sonst 460 Euro.

Anmeldung bis 08.09.2023!
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Obervinschgauer Wandermenii -

Von einem Standorthotel in Mals unternehmen wir Wanderungen
je nach Wetter und Kondition. HU bis zu 700m, GZ bis zu 5 Std.
Leistungen: 4xU/F/DZ, Fahrgemeinschaften, BWF, 550 Euro fiir
Mitglieder, sonst 570 Euro.

Anmeldung bis 29.09.2023!

Thierbergrunde ‘-
HU 220m, GZ 3 Std.

Kranzhorn 1386m -
HU 500m, GZ 3 Std.

Heubergrunde 1338m -
HU 600m, GZ 3 Std.

Riesenberg 1449m -
HU 750m, GZ 4 Std.

Spitzstein 1596m -
HU 700m, GZ 3 Std.

Wildbichl Alm -
HU 350m, GZ 2 Std.

Schrocken 1316m -
HU 300m, GZ 2 Std.

Sonntag bis
Donnerstag
22.-26.10.2023

Samstag
04.11.2023
ab 8.00 Uhr

Samstag
11.11.2023
ab 8.00 Uhr

Samstag
18.11.2023
ab 8.00 Uhr

Samstag
25.11.2023
ab 8.00 Uhr

Samstag
09.12.2023
ab 8.00 Uhr

Samstag
16.12.2023
ab 9.00 Uhr

Samstag
23.12.2023
ab 9.00 Uhr

Anmeldung und ndhere Informationen: Peter Birle, Telefon 0 80 36 / 80 32
oder 01 73 /6 44 62 77, www.montrego.de, E-Mail peterbirle@gmail.com
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o Wandern

Wichtige Hinweise

L Die Gehzeiten betragen durchschnittlich 3-4 Stunden in den Bergen
bei Hohenunterschieden bis 700 Metern auf steinigen,
unebenen Pfaden. Diese Touren sind fiir Wanderer mit normaler
Kondition geeignet.

M Bei durchschnittlich 5-6 Stunden Gehzeit sind Hohenunterschiede
von 700 bis1500 Metern zu bewaltigen. Moglich sind auch raue Weg-
beschaffenheit und steile An- und Abstiege. Wandererfahrung notwendig!

HU  Hoéhenunterschied im Aufstieg
GZ Gesamtgehzeit ohne Pausen
BWF Bergwanderfiihrer

Besondere Hinweise — Tagesausfliige:

Die Tagesausfliige erfolgen in Fahrgemeinschaften und werden individuell vereinbart.
Fir den Fahrer sollten 20 Cent pro Km/Person gerechnet werden.

Gebiihren fur Mitglieder des Kneipp-Vereins/Nichtmitglieder: 20 Euro / 25 Euro

Besondere Hinweise — Mehrtagesausfliige:

Zu den mehrtagigen Ausfligen fahren wir in der Regel mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Dazu ist eine Mindestbeteiligung von 6 Personen wiinschenswert.

Bitte immer spatestens 15 Minuten vor Abfahrt am Bahnhof sein. Kommen weniger
Personen zusammen, wahlen wir eine Fahrgemeinschaft.

Mit Anmeldeschluss ist auch die Zahlung auf mein Konto fallig:
IBAN: DE92 7115 0000 0020 1307 04
Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling

Bei Reiserucktritt ohne Ersatzperson werden 50% der Reisekosten zuriickerstattet. Bitte
achten Sie bei Auslandsfahrten darauf, dass Sie einen ausreichenden Unfallkranken-
versicherungsschutz haben!!!

Weitere Informationen wie z.B. Packlisten oder Detailinfos finden Sie unter dem Kontakt-
und Informationsportal www.montrego.de.

Hier kdnnen Sie sich zu den entsprechenden Touren auch anmelden und Fragen stellen.

Samtliche Wanderungen sind nach bestem Wissen und Gewissen ehrenamtlich organisierte

Gemeinschaftsfahrten. Die Teilnehmenden handeln auf eigenes Risiko.
Eine Haftung wird ausgeschlossen.
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BARFUBSCHUHE

Rosenheim

BARFUBSCHUHE Rosenheim

Heilig-Geist-StralBe 9 www.barfussschuhe-rosenheim.de
83022 Rosenheim Montag bis Freitag:  9:30 - 18:00
Tel: 08031/ 58 99 008 Samstag:  9:30 - 16:00



Spendenaufruf

Liebe Kneippfreunde, & very

Kneipp
Wir brauchen lhre Hilfe! Rosenheim o
Die Corona-Pandemie mit ihren Einschrankungen hat unser Vereinsleben und damit auch die
Einnahmen zur laufenden Kostendeckung massiv geschadigt.

Vom jahrlichen Beitrag unserer Mitglieder bleiben bei uns jahrlich nur wenige Euro, ein
groRer Anteil des Jahresbeitrages geht an den Dachverband Kneipp-Bund. Wir erhalten
keine o6ffentlichen Zuschiisse und wenige Spenden.

Wir mochten aber gerade jetzt weiterhin aktiv alle dazu anregen und an die Hand nehmen, fiir
ihre eigene Gesundheit einen sinnvollen Beitrag im Sinne von Sebastian Kneipp zu leisten.

Deshalb helfen Sie uns bitte, weiterhin ehrenamtliche Projekte zu organisieren und die
laufenden Kosten gemeinsam zu tragen.

Wir danken lhnen schon jetzt fiir hre Spende auf unser Vereinskonto zum Erhalt unserer
gemeinnitzigen Arbeit und des Kneippvereins.

Gerne stellen wir Ihnen ab 100 € eine Spendenquittung aus!
Im Namen der Vorstandschaft

Gertraud Jerger
1. Vorsitzende

Claudia Schindler
2. Vorsitzende

Spendenkonto — Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling | IBAN DE37 71150000 0000 0066 19
besuchen Sie unsere Website — www.kneipp-verein-rosenheim.de

Verschenken Sie doch mal GESUNDHEIT!

Der Gutschein bietet Ihnen die Méglichkeit eine Jahresmitgliedschaft und / oder ein Kurs-
angebot lhrer Wahl zu verschenken. Die Jahresmitgliedschaft endet automatisch mit Ablauf
des Kalenderjahres.
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IKAT

IKAT - Internationales Kneipptreffen 2023 in Baden/Wien

Kneipp Worldwide ist der internationale Verband der Kneipp-Bewegung. Er besteht aus den
Kneipp-Biinden Deutschland, Osterreich, der Schweiz und weiterer europaischer Lander
sowie Verbanden, Institutionen und Einzelmitgliedern aus insgesamt 40 Landern.

Es gibt Vereine in den Niederlanden, in Slowenien und Ungarn — und einzelne Mitglieder auf
der ganzen Welt. Das Generalsekretariat hat seinen Sitz in Bad Wérishofen in Deutschland.
Weitere Infos unter www.kneippworldwide.kneippbund.de.

Das internationale Kneipptreffen findet alle 2 Jahre statt und war beispielsweise 2013 in
Slowenien, 2015 in Sudtirol, 2017 in der Steiermark, 2019 in Ungarn und 2021 zum 200jahrigen
Kneippjubilaum in Bad Wérishofen.

Die Kneippiade 2023 wird nun vom Osterreichischen Kneippbund ausgerichtet und findet
vom 18. - 21. Mai 2023 in Baden bei Wien statt.

Freuen Sie sich auf ein buntes Programm mit Kneipp‘schen und kulturellen Highlights in einer
der wohl schénsten Stadte Osterreichs. Nahere Infos unter www.kneippiade.com

Geplant ist ein Bus ab Miinchen mit Zustieg in Rosenheim. Bei Interesse bitte bis
spatestens 15.03.2023 beim Vorstand unter Telefon 0 80 31 / 60 92 66 oder E-Mail
info@kneipp-verein-rosenheim.de melden.

SeReRefieNefienioiionie
GUTSCHEIN

O fiir eine Jahresmitgliedschaft

O fiir das Kursangebot:

fur

Bitte hier den Empfanger des Gutscheins eintragen
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Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen sich vor

Peter Birle

Bergwanderfiihrer, Wanderleiter (SKA*)

Dagmar Deisenberger

Stadtfihrerin

Marion Diedrich

Ubungsleiterin fiir Reha-, Breitensport BSV, und fiir
Beckenbodengymnastik, Yogalehrerin, Kranken-
schwester

Christina Erdl

Dozentin fir Japanisches Heilstromen, Heilprakti-
kerin fir Psychotherapie

Inge Fechter

Zertifizierte Lachyoga Trainerin

Sabine Haase

Kursleiterin fir Heilpflanzenkunde, Fachberaterin
Ganzheitliche Bauchgesundheit nach Kneipp (SKA)

Ulrike Hosch

Pilatestrainerin, geprifte Groupfitnesstrainerin

Sibylle Hunger

Fermentiererin, Heilpraktikerin Psychotherapie,
Wildnispadagogin

Karin Jehl

Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA, Ubungsleiterin
Breitensport C-Lizenz, Aromafachberaterin, PTA

Gertraud Jerger

Kneipp-Gesundheitstrainerin (SKA*), Ubungsleiterin
fur Reha-, Breitensport und Beckenbodengymnas-
tik, Dozentin fur Heilpflanzenkunde, Orientalischen
Tanz, MFA, 1. Vorsitzende

Marie-Luise Kaiser

Ubungsleiterin in der Pravention und Beckenboden-
trainerin

Ursula Lang

Dozentin fir Trommeln und orientalischen Tanz

Lisa Liebscher

Yogalehrerin, Thai Yoga Masseurin, Fastenleiterin,
Psychologische Beraterin

Irmengard Linder

Wildkrauterpadagogin, Bergwanderleiterin

Astrid Neumann

Feldenkrais®-Lehrerin

Eveline Ober

Ubungsleiterin fiir Breitensport C-Lizenz

Brigitte Petzinger

Kursleiterin fir Waldbaden und Achtsamkeit im
Wald, Lizenzierte Nordic Walking Trainerin

Claudia Schindler

Entspannungspédagogin (SKA*), Ubungsleiterin fiir
Reha- und Breitensport, Wirbelsaulengymnastik und
QiGong, Shiatsu-Praktikerin, 2. Vorsitzende
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Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen sich vor

Hans-Josef Schroders

Heilpraktiker und Kneipp-Hydrotherapeut

Diana Sever

zertifizierter Piloxing Instructor, Piloxing booty
Instructor

Sabine Sporrer

Kneipp-Gesundheitstrainerin (SKA),

Kneipp Gesundheitsreferentin fiir Kinder (SKA),
Kneipp Pravention in der Pflege und in
Seniorenheimen (SKA), Ganzheitlicher-Wasser-
coach / Wassertherapeutin, Heilpraktikerin

Ralf Staude

Ubungsleiter fiir Reha-Sport, Mentalcoach, Stress-
management-Trainer, Seniorensportlehrer, Nordic
Walking-Trainer, Physiotherapeut

Beate Steger

zertifizierte Pilatestrainerin (BLSV*), staatlich
geprifte Gymnastik- und Musiklehrerin

Gudrun StralRer

Kneipp-Mentorin, Heilpraktikerin

Sandra Suchomel

Ubungsleiterin fiir Reha- und Breitensport,
Rickenschullehrerin

Helga Tradt

zertifizierte Kundalini Yogalehrerin (KRI* Certificate
of Training), Bodybliss-Trainerin

*SKA = Sebastian — Kneipp — Akademie fiir Gesundheitsbildung
*BLSV = Bayerischer Landes-Sportverband
*KRI = Kundalini Research Institute

Q‘T\

LagerhausstraBe 8 - 83109 GroBkarolinenfeld - Tel. 08031-81118

BRUNNER

WERBEGRAFIK

Druckprodukte | Werbetechnik
Textildruck | Werbeartikel

www.brunner-werbegrafik.de
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EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Liebe Mitglieder,

am 25. Mai 2018 trat die neue EU-Datenschutzgrundverordnung in Kraft. Gemaf Art. 13
DSGVO sind wir verpflichtet, Sie Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten,
die Sie damals mit lhrer ,Beitrittserklarung“ abgegeben haben, zu informieren. Die Daten
beschranken sich auf die Mitgliedschaft, den Beitragseinzug und allgemeiner Informationen
im Rahmen des Mitgliederservice.

DATENSCHUTZERKLARUNG

Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen:

Kneipp-Verein Rosenheim e.V., E-Mail: info@kneipp-verein-rosenheim.de gesetzlich ver-
treten durch die 1. Vorsitzende Gertraud Jerger, Erlenweg 31 a, 83064 Raubling und die
stellv. Vorsitzende Claudia Schindler, Innstr. 32, 83101 Rohrdorf.

Zwecke, fiir die personenbezogene Daten verarbeitet werden, die Rechtsgrundlage
fiir die Verarbeitung:

Die personenbezogenen Daten, die mit dem Aufnahmeantrag zur Mitgliedschaft erhoben
werden, werden fur die Begrindung und Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhaltnisses
auf Datenverarbeitungs-Systemen des Ortsvereins und des Dachverbandes Kneipp-Bund
gespeichert und verarbeitet (Einladung zur Mitgliederversammlung, Zusendung des Verein-
sprogrammes). Die Verarbeitung erfolgt hierbei aufgrund der Erforderlichkeit des Mitglied-
schaftsverhaltnisses im Verein oder zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins. Wer-
den weitere personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfillung
des Mitgliedervertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer expliziten
Einwilligungserklarung (freiwillige Angaben von Kommunikationsdaten, Einwilligung zum
Beitragseinzug per SEPA-Lastschriftmandat; Einwilligung zur Veréffentlichung von Fotos im
Internet oder Pressemedium).

Die Bankverbindungsdaten werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse Ro-
senheim Ubermittelt, sofern als Rechtsgrundlage fur diese Verarbeitung die Einwilligung zum
Einzug des Mitgliedsbeitrags per SEPA-Lastschriftmandats unterzeichnet wurde.

Empfanger von personenbezogenen Daten:

Die Daten der Mitglieder werden an den Dachverband Kneipp-Bund e.V., Ubermittelt, der die-
se zur Erfiillung seiner Verbandsaufgaben bendtigt (z.B. Versand Kneipp-Journal, Erhebung
des monatlichen Bundesbeitrags etc.). Die Notwendigkeit zur Verarbeitung der Daten ergibt
sich durch die Satzung des Kneipp-Bund e.V. und zur Erfiillung des Mitgliedschaftsvertrags.

Zugriff auf lhre Daten haben nur die Beauftragten des Ortsvereins bzw. Mitarbeiter des

Kneipp-Bundes, die diese Daten zur Erledigung der lhnen Ubertragenen Aufgaben bendti-
gen. Diese Mitarbeiter sind auf das Datengeheimnis geman Art. 5 Abs. 1 DSGVO verpflichtet.
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EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Dauer der Speicherung personenbezogener Daten:

Die personenbezogenen Daten werden solange gespeichert, solange sie fir die oben ge-
nannten Zwecke erforderlich sind und solange gesetzliche Aufbewahrungsfristen dies ver-
langen.

Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden die erhobenen Daten geldscht.

Rechte der Betroffenen:

Dem Mitglied stehen folgende Rechte zu: Recht auf Auskunft, Recht auf Berichtigung, Recht
auf Loschung, Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, Recht auf Datenlibertragbarkeit,
Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung.

Bei Verarbeitung freiwilliger Angaben hat das Mitglied das Recht, die Einwilligung jederzeit zu
widerrufen. Durch den Widerruf wird die RechtmaRigkeit der Verarbeitung bis zum Widerruf
nicht berdhrt.

Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehorde:
Flr das Mitglied besteht ein Beschwerderecht bei folgender zustandigen Aufsichtsbehdrde:

Bayerisches Landesamt fiir Datenschutz
Promenade 27, 91522 Ansbach
Tel. 0981-531300, E-Mail: postststelle@lda.bayern.de

Erforderlichkeit der Bereitstellung personenbezogener Daten:

Die Bereitstellung der Giber den Aufnahmeantrag erhobenen personenbezogenen Daten (mit
Ausnahme der freiwilligen Angaben) ist flir den Mitgliedschaftsvertrag erforderlich. Bei Nicht-
bereitstellung kann die Aufnahme des Antragstellers in den Kneipp-Verein Rosenheim e.V.
nicht erfolgen.

EINWILLIGUNG:

Ich stimme der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten
zu, soweit es fur Verwaltungszwecke des Ortsvereins bzw. des Kneipp-Bunds notwendig ist.
Da Sie jederzeit Auskunft Gber lhre gespeicherten Daten beim Vorstand erfragen, der Nut-
zung der Daten widersprechen und die Loschung verlangen kdnnen, verzichten wir auf die

Einholung lhrer Unterschrift auf der Datenschutzerklarung und der Einwilligung.

Ihre Vorstandschaft des
Kneipp-Verein Rosenheim e.V.

Die Gemeinnitzigkeit ist anerkannt — Amtsgericht Traunstein
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Vorteile einer Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Rosenheim e.V.

Wochenzeitung fiir Stadt
und Landkreis Rosenheim » Wir senden |hnen das jahrliche Programmheft druckfrisch personlich unmittelbar nach

Erscheinen zu.

« Sie bekommen Ihren personlichen deutschlandweit gultigen Ausweis direkt vom Kneipp-

bund.
Ben » Sie erhalten 6x jahrlich das Kneipp-Journal vom Kneipp-Verlag in Bad Worishofen
.~ sind gerne drau
Sie sind g £t und zugesandt.
n der frischen Lutt un® . _ , :
¥ i al die Woche Zeilt! v + Preisvorteile erhalten Sie bei unseren Angeboten, aber auch Uberregional bei Nachbar-
haben einm . : uns T kneipp-Vereinen sowie Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen der Sebastian-Kneipp-
Dann sind Sie bel u == Akademie in Bad Wérishofen.

genau richtig!
alter 13 Jahre)

« Sie erhalten Bonuspunkte — erkundigen Sie sich bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse.

indes
G » Sie finden Kontakt mit Gleichgesinnten beim Kneipptreff im Riedergarten, bei Wanderungen

und vielseitigen Kursangeboten und unserer Mitgliederversammliung.
+ Sie lernen Kneipp-Anwendungen und ihre positiven Wirkungen kennen.
» Sie kénnen bei laufenden Kursen unverbindlich schnuppern.

+ Sie erhalten Zugang zur Kneipp-Visite auf der Homepage des Kneipp-Bundes fur alle
gelaufigen Kneippanwendungen.

» Sie lernen die Verwendung von Heilkrautern bei Kursen, Workshops, Vortragen oder
Wanderungen kennen.

» Sie unterstiitzen nachhaltig unsere praventive Gesundheitskonzeption.

o iiedering °
. « Sie helfen uns, unsere Ziele auf der Grundlage von Sebastian Kneipps fiinf Wirkprinzipien

der Gesundheit zu erreichen.

» Sie erhalten Preisvorteile beim Urlaub in den Kneipp-Kurhotels in Bad Wérishofen und
Bewerben Bad Lauterberg und bei Kneipp-Gesundheitshéfen deutschlandweit.

SI¢ “Ch 'etZt: + Sie koénnen alle 2 Jahre am Kneipptreff international ,Worldwide“ Gleichgesinnte aus
T.08031/90 189-21 ganz Europa treffen.
HafnerstraBe 5-13

Oberaudorf e
o 83022 Rosenheim
_ iE," info@prospekt-express.de Ihre Vorstandschaft vom

www.prospekt-express.de Kneipp-Verein Rosenheim e.V.
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SPURE DIE

.
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Was macht die lebendigen Wasser von St. Leonhards so einzigartig?
Erfahre mehr: www.st-leonhards-quellen.de

ST. JEONHARDS

Quellen



